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内容概要

本书是一本生活指导书而不是科普书籍，它的对象是初中文化水平以上的读者。
为使读者不至于感到枯燥乏味和难以理解，书中尽可能少用专业词汇，也避免罗列营养素的含量数据
，而是用具体的食物来比较说明。
这样，即使您没有食品与营养方面的知识基础，也照样可以看懂。
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