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内容概要

本书出了介绍了我国各民族、各地区以及部分国家的主要饮茶风俗之外，还介绍了饮茶用水、饮茶环
境以及饮茶益寿、饮茶禁忌等方面的有关知识。
茶艺欣赏，茶俗趣谈，茶疗保健，茶肴美食，全面介绍了我国的茶文化和茶历史。
真是一杯香茗在手，万千烦恼皆休。
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