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内容概要

译注者根据苏州大学王英志点校本《随园食单》（江苏古籍出版社出版）译注。
在译注过程中，保留原文的“风格”，使读者能体味到《食单》的“原汁原味”。

书中首先介绍了烹饪的基本常识，包括如何采买，洗涮原料、如何掌握火候、色味等须知事项，以及
戒外加热、戒同锅热等技术性问题等。
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作者简介

袁枚（1716-1798），字子才，号简斋，又号随园，钱塘人。
乾隆四年（1793年）进士，选庶吉士，散馆发江南知县，袁枚年纪虽轻，官虽不高，任期也不长，但
为官清正廉洁，“一县无诤辞”，是个“大好官。
”当时直隶总督方观承对他的属下说：“袁枚循吏也。
虽宰江宁省会，而尽心于民事，尔曹宜师之。
”袁枚的门下王铬琮学袁为政，也以循吏名。

袁枚毕生留传后世的作品有10种143卷，为《小仓山房文集》35卷、《小仓山房外集》8卷、《袁太史
稿》1卷、《小仓山房尺牍》10卷、《牍外余言》1卷、《子不语》34卷、《随园诗话》26卷、《随园
随笔》28卷、《随园食单》1卷。
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书籍目录
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须知单
先天须知
作料须知
洗刷须知
调剂须知
配搭须知
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