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内容概要

爱美之心人皆有之，拥有健康的体姿和靓丽妖美的容颜是每个少女的梦想。
少女正处在长身体、学知识和含苞欲放的花秀时期，需要阳光和雨露的慈养，更需要得到家庭、学校
和社会各方面的关怀和培育。
只有如此才能使她们在德、智、体美等方面得以全面发展成长。
为了让少女们了解有关少女们长育、青春期生理卫生、心理卫生、恋爱与婚姻以及基本性知识等，我
们编写了《少女：让我教你更靓丽》一书奉献给他们。

    愿我们的花季少女们个个健康美丽，因为她们还未来的母亲，维系着我们的民族的未来。
如果这本小书能够起到一点点作用，我们也就心满意足了！

    祝福你们——祖国的花季少女们！
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