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内容概要

每个父母都“望子成龙”，然而，“龙”不是“望”出来的，而是“生”出来的。

    诚然，即便是生了一条活泼可爱的小“龙”，其前途如何，亦难预料。
因此，我们谨在此祝愿天下的父母亲们都能把您的宝贝小“龙”培育成一条能“腾云驾雾”、“呼风
唤雨”的大“龙”！

    给您的儿女一个最佳的开头吧！
——这将会影响他（她）的一生！
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书籍目录

上篇 优孕  一、青年父母在怀胎前后的思想、物质准备    （一）患什么疾病的人宜生育    （二）怀孕前
后多检查有利于防止畸形儿出生    （三）母亲孕期的营养    （四）孕期哺乳准备工作    （五）丈夫应
做的工作  二、怎样才能做到“优孕”    （一）选择最佳的生育年龄    （二）爱孕季节与“优孕”    （
三）胎儿的生长规律    （四）胎教    （五）父母要克制不良的生活习惯    （六）关于孕期用药的几个
问题    （七）孕妇的生活环境与胎儿健康    （八）保持情绪稳定，创造和谐氛围  三、掌握妊娠科学，
争取实现“优孕”    （一）人的生殖器官及生理功能    （二）妊娠生理    （三）胎儿的生长发育及其
生理特点    （四）围产期的保健工作     （五）妊娠诊断    （六）正常分娩    （七）母婴同室下篇 优育  
一、人生头三年的意义及父母的决定性作用    （一）人生头三年的意义    （二）父母在人生头三年中
的决定性作用  二、如何培养婴幼儿良好的心理素质    （一）婴儿的素质教育    （二）幼儿的素质教育 
⋯⋯  三、如何培养婴幼儿良好的习惯  四、新生儿卫生保健  五、婴儿卫生保健  六、幼儿卫生保健  七
、婴幼儿常见病防治
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