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内容概要

本书介绍小儿触摸健身的手法。
本书分触摸好处多、在触摸中成长、触摸祛病痛三个部分。
第一部分在列举小儿触摸的好处的同时，讲述触摸前的准备、触摸时的注意事项、触摸后要引起注意
的事宜；第二部分介绍一套广泛健身祛病意义的全身触摸健身法，并围绕促发育、助长高、长智力、
安心神等洋同的特殊需要，介绍相关的触摸健身方法，第三部分针对小儿常见的各科病症，介绍有效
的触摸祛病的方法以，后两部分内容包括概况、触摸部位、触摸方法和注意事项，其中重点介绍了触
摸的方法，以便于操作，解决实际问题。

  全书以彩色照片为主，共300幅，直观明了，配用文字通俗讲解，简明扼要，内容贴近生活实际，以
冀成为小儿祛病健身的优秀科普读物。
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