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内容概要

书中选择了一些与居家日常保健有关、并且有很强价值的药用植物，编成《养生花卉》一书。
一是向人们普及一些常用的中草药保健和栽培知识，二是对一些家庭常见病的冶疗和康复提供方便，
三是栽培这些植物的人们，可以在观赏这些植物的同时，能陶治情操，愉悦身心。
　　本书选择的药用植物其繁殖材料一般很容易获得，在内容上以栽培和家庭保健应用为主，同时对
观赏和历史渊源做了简介。
书中部分古方为保持原貌，单位仍采用了非许用单位。
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