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本书包括：基础课美丽须知；护肤课靓丽容颜的小护士；美白课美白不勉强；彩妆课轻舞飞扬的彩妆
小精灵等内容。
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一 基础课――美丽须知
二 护肤课――靓丽容颜的小护士
三 美白课――美白不勉强
四 彩妆课――轻舞飞扬的彩妆小精灵
五 香水课――闻香识美人
六 美发课――美丽的头发飘起来
七 功效课――消除烦恼
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