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内容概要

本书分总论和各论两大部分。
总论阐述中草药美容概念、发展简史、基本理论、有效成分及使用方法；各论精选常用介绍别名、形
态特征、主要成分、重美容功用。
附方系以大量中医药文献中筛选拔萃的古方验方，覆盖面广，简便实用，疗产可靠。
其中治疗方剂可供临床美容师参考，保健驻颜食疗方剂可读者亲自实践，美化人生，既有学术性，又
有实用性，是一部较好的中草药美容专著。
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