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内容概要

本书为《药草实用疗法丛书》中的一本。
本书针对日常生活中的常见病、多发病，精选出一般家庭可常备的60种中草药，分别介绍正名、别名
、产地、真伪优劣鉴别特征、现代研究、性味归经、功效主治、用量用法、服用宜忌、古代医家论述
以及应用妙方等。
重点在于向广大读者介绍实用有效、安全可靠、简便易行的多首治病验方，便于读者根据自己的身体
善及病情，利用家庭周围的药材资源，在医生指导下达到自病自医、防病强身的目的。
同时，适当介绍中医药理论及配伍应用知识，以使读者对祖国传统中医药学有更加全面的了解
    本书内容充实，文字通俗易懂，与现代中医临床紧密结合。
是广大中医药爱好者、基层医药从业人员的良师益友与必备读物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<药草妙方治百病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


