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内容概要

本书主要介绍各种老年病症状、老年病病人的饮食原则和饮食禁忌、防治老年病的天然食物及其配伍
、老年病防治的家常菜谱精选以及老年病患者的康复菜谱等内容。
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前言
一、老年病症状和饮食原则
二、防治老年疾病的天然食品
三、老年常见病防治菜谱
四、防治老年常见疾病的参考食疗方剂
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