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内容概要

1-3岁是宝宝智力、体力、语言能力发展的关键时期，对宝宝的呵护至关重要。
本书对本阶段如何关注宝宝的生长发育、饮食起居、家庭医护、智力开发等都做了详细的介绍。
如宝宝的身长、体重、牙齿的生长等是否大致符合标准；介绍了宝宝的每天食谱；强调营养平衡等。
特别要注意宝宝的智力开发，此时期宝宝的模仿兴趣，模仿能力、语言训练、生活起居训练，如学会
自己吃饭，自己大、小便，在幼儿园和小朋友和睦相处，对长辈尊敬等。
在父母耐心的言传身教下，宝宝一定能聪明健康。
相信对初为父母者有一定的帮助。
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作者简介

安蕾，作为女性，极富爱心。
以细心体察漂亮妈妈的细微变化，以童心去体会可爱宝宝的心情。
伴随生命的成长，助你培育健康快乐的小天使。
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