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内容概要

本书所介绍的按摩功法只限于养生方面，并没有专列一章介绍按摩对于治疗病方面的功效，这是因为
“医者防患于未然”，也就是通过养生，达到百病不侵。
当然，这是一个理想化的说法，本书主要是为了自生，就无需忍受打钱和吃药的痛苦，又何乐而不为
呢？
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