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内容概要

本书针对儿童的健康及营养需求，设计了许多不同的菜式。
每一道菜都根据购买方便，经济实由，营养价值高的原则调配而成。
为了满足小孩子挑剔的口感，本书还特意对食物的搭配方式进行了调整，以保证每一道菜的鲜美可口
、营养均衡。

    孩子厌食，挑食、偏食不要急，营养不良也不要慌。
从现在起，让这本书的正确饮食观念来帮助您吧。
若能照着此书介绍的各式佳肴亲手制作，不仅能在不知不觉中提高自己的厨艺，而且还能让你的孩子
变得胃口大开，日益强装。
一举数得，保乐而不为呢？
相信这本书会成为您孩子健康成长途中不可多得的亲密伙伴。
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