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内容概要

本书共分为3个部分。
第一部分是茶与美容的概述；第二部分为美容茶品，共介绍了6种茶品100余种；第三部分为美容茶方
，共推荐7类美容、保健茶方300余种。
本书内容翔实，科学实用，取材方便，制作简单，效果显著，是广大读者朋友的保健、美容参谋。
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媒体关注与评论

书评美容茶方200余例，轻松教你做个自然美人。
      阳光。
      午后。
      随意的心情，灵动的手指。
一杯清茶。
你，与美丽邂逅。
�  
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