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内容概要

《养颜料理》内容简介：提高生活水平与生命质量，是现代人追求的目标。
保持优美的体形，洋溢青春的气息，减缓衰老的步伐成为当今社会的共识。
因此，如何养颜健身，如何去掉身全上的赘肉，也成了人们茶余饭后的话题。
人们都渴望自己容貌年轻，特别是女性，更希望能留住青春，永远拥有明媚的面容。
《养颜料理(附VCD光盘1张)》收入48道养颜料理，并附赠VCD一张，相信您一定会喜欢。
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媒体关注与评论

书评提高生活水平与生命质量，是现代人追求的目标。
保持优美的体形，洋溢青春的气息，减缓衰老的步伐成为当今社会的共识。
因此，如何养颜健身，如何去掉身全上的赘肉，也成了人们茶余饭后的话题。
人们都渴望自己容貌年轻，特别是女性，更希望能留住青春，永远拥有明媚的面容。
本书收入48道养颜料理，并附赠VCD一张，相信您一定会喜欢。
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