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内容概要

泡脚是人们再熟悉不过的生活习惯，但很多人仅仅将它视为清洁的简单程式，真正意识到其具有养生
保健功效的人很少。
所以泡脚停留于清洁的层面，往往意义不大。
而真正的足浴是一种结合科学性和享受感的自然疗法，对水温、水量和浴水配方都很有讲究。
    足底有着连接人体五脏六腑的12条经络中的6条，并与脚上的66个穴位相贯通，因而足部更是有“第
二心脏”之称。
通过各种中药足浴，处于健康第三态即文明病患病者可以达到祛病疗疾、益气养生的效果。
足疗的应用范围非常广泛，对于感冒、失眠、头痛、风湿病、脾胃、肾病、糖尿病都可起到缓解甚至
治愈的作用。
通过足浴可以改善血液循环，调节各脏腑器官的功能，改善内脏产生的病理变化，提高机体自我防御
及免疫力，达到治疗相应脏器疾病的目的，恢复人体阴阳平衡状态，起到防御疾病的作用。
    本书教你利用身边唾手可得的材料，制成有效的配方、验方来泡足浴，以达到健身、祛病的疗效。
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作者简介

全理琛，资深刮痧拔罐足疗专家，早年毕业于中国医科大学，具有丰富的足部保健经验。
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媒体关注与评论

书评洗脚也能祛病疗疾？
回答是毋庸置疑的肯定DIY自制足浴验方，草本、精油、果蔬。
所有材质萃取天然给你最健康的养生新观念。
神奇足浴疗法健康书！
    搜集73道民间足浴验方，为你解密足底玄机。
最简便易行的足浴疗法，最安全速效的足健医学。
足部保健，功劳不容小觑，祛病养生，单方足够你瞧，静心安神，享受知足人生，光洁嫩肤，让路人
眼光为你驻足。
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