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内容概要

这本书会告诉你：原来，让身体强壮真的不必去买昂贵的营养药；好皮肤并不一定就建立在大牌护肤
品上；我们可以不吃减肥药的苦，不受吸脂手术的罪就变得健美苗条——简而言之，它将教会你如何
花最少的钱得到最健康最完美的理想生活。
    所谓“生活方式”，绝非一时兴起拿来玩玩，不高兴了就抛到一边再不理会。
这101个招数，需要像你每日吃饭睡觉一样自然而然，成为每天24小时中的一部分。
只有如此，它才会真的为你所用，花最少的钱得到最健康最完美的理想生活。
    请将这本书放在你触手可及的地方，在任何你想起来的时候翻开它。
感受并记住其中的点滴细节，并用在生活中任何需要的时刻，使之成为一种习惯，久而久之，这些看
起来平凡又实在的小方法会渐渐融入你的生活中，不可或缺。
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编辑推荐

　　请将这本书放在你触手可及的地方，感受并记住其中的点滴细节，使之成为一种习惯，让你的生
活更加健康、自然、清透。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<101种最省钱的健康生活方式>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


