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内容概要

饮食是生命延续的必要，是健康长寿的保证，“安谷则昌，绝谷则危”，只有足食，才能乐业。
饮食不仅维系着个体的生命，而且关系到种族的延续，国家的昌盛，社会的繁荣、人类的文明。
本书为“美食新视窗”中的一本，以通俗的文字介绍了数十款美味可口的有助于糖尿病治疗的常见药
膳，教您通过简单食材的巧妙搭配，制作出营养可口的食疗小吃。
该书按菜肴功效分类，易于读者对“症”做菜。
全书图文并茂，图片精美绝伦，为您提供了更直观的参考借鉴，使操作更简单，是广大糖尿病患者的
有益参考。
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章节摘录

书摘酱汁萝卜材料    白萝卜100克，海带l0克，酱油、辣椒粉、淀粉各适量。
做法    1.白萝卜去皮切块：海带洗净，加水200毫升一起放入锅中煮至汤汁收干。
    2.酱油、辣椒粉加l小匙冷水拌匀，以小火煮开后，用淀粉勾芡成酱汁。
    3.食用时，将酱汁淋在萝卜和海带上即可。
功效    化痰、顺气、止咳、消滞，能有效促进新陈代谢，降低血糖和血脂。
中医师的话    白萝卜具有化痰、顺气、止咳、消滞等功效。
西医师的话    白萝卜所含的糖分极少，能有效促进新陈代谢，降低血糖和血脂，与海带合食，是一道
营养价值相当高的菜肴。
                    P4插图
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编辑推荐

饮食是生命延续的必要，是健康长寿的保证，“安谷则昌，绝谷则危”，只有足食，才能乐业。
饮食不仅维系着个体的生命，而且关系到种族的延续，国家的昌盛，社会的繁荣、人类的文明。
本书为“美食新视窗”中的一本，以通俗的文字介绍了数十款美味可口的有助于糖尿病治疗的常见药
膳，教您通过简单食材的巧妙搭配，制作出营养可口的食疗小吃。
该书按菜肴功效分类，易于读者对“症”做菜。
全书图文并茂，图片精美绝伦，为您提供了更直观的参考借鉴，使操作更简单，是广大糖尿病患者的
有益参考。
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