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防治胃病药膳，ISBN：9787504848062，作者：三意文化公司编著
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章节摘录

书摘香菇炖鸡材料    香菇6朵，鸡腿2只，盐1匙。
做法    1.将香菇在水中泡发，去其蒂，洗净，切成块。
    2.将鸡腿洗净、剁块、汆烫后，捞起、再冲净。
    3.将以上材料均放入锅内，内加5碗水。
大火烧滚后，改小火继续熬煮，炖l小时左右，即可加盐调味，完成。
功效    对软骨病、贫血有预防作用。
中医师的话    香菇中有降血脂的成分，可调理动脉粥样硬    此汤对软骨病有预防作用，并可治疗贫血
。
化、高血压、糖尿病等病症。
香菇能助益胃气．但胃寒滯者需慎用。
西医师的话    此汤对软骨病有预防作用，并可治疗贫血。
                P4插图
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编辑推荐

饮食是生命延续的必要，是健康长寿的保证，“安谷则昌，绝谷则危”，只有足食，才能乐业。
饮食不仅维系着个体的生命，而且关系到种族的延续，国家的昌盛，社会的繁荣、人类的文明。
本书为“美食新视窗”中的一本，以通俗的文字介绍了数十款美味可口的有助于胃病治疗的常见药膳
，教您通过简单食材的巧妙搭配，制作出营养可口的食疗小吃。
该书按菜肴功效分类，易于读者对“症”做菜。
全书图文并茂，图片精美绝伦，为您提供了更直观的参考借鉴，使操作更简单，是广大胃病患者的有
益参考。
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