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内容概要

本书透过寓意深刻、韵味隽永的小故事，深入浅出地讲述了如何为自己的人生做决定。
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书籍目录

前言             第一章  学第一节：知彼知己，量体裁衣    根据兴趣特长，确定自己的学习目标    唱歌是分
外的事    趁天亮前多捡一点宝石    腿多不一定跑得快    多吃鱼不能让你成为天才第二节：攻其一点，
不及其余    集中精力，对准某一领域特别钻研    试着把一朵花绣全    先学会撒网再捕鱼    五项全能不如
一门过硬    学而不厌，诲人不倦第三节：日有所思，学有所长    学习和思考并进，才能提高更快    学
习永远都不嫌迟    成长中的雄狮才是森林之王    先把大的鹅卵石放进瓶子    停下来磨磨斧头吧    分清马
和驴子第四节：三人有师，不耻下问    对别人保持仰视的心态，才能汲取不断上进的养料    为别人分
享你的油灯    把自己的圆画大第五节：因地制宜，学以致用    学习的目的就在于运用到实际生活中去
，否则学习本身没有任    何意义    买好1 00亩田再和邻居吵架    像美国人一样学做鸡尾酒    不妨就骑奶
牛进城    前进比原地转圈更重要                    第二章  行第一节：欲穷千里，更上层楼    在自己的人生观完
全定型前，确定自己更高层次的人生观    被称为老板的鹦鹉最值钱    灵魂决定境界    蟋蟀看到的不是
怪兽第二节：剑走偏锋，曲径通幽    避开对手实力强大的主战场，有时候另辟蹊径效果会更好    有皮
鞋就不必在路面铺满牛皮    有时候黑暗才是你的出口    这样修改大卫雕像的鼻子    不必给绑匪一百万
赎金第三节：鱼与熊掌，有所取舍    与其丢了西瓜，还不如不要芝麻，有时候学会放弃也是一种    智
慧    先救离你最近的人    带着一台电话坐监狱    把多余的鞋扔掉    给自己一根绳子第四节：逆水行舟，
不进则退    对手始终对你虎视眈眈，你稍有疏忽，他就会赶上你    刻舟求剑    贴心比贴金更重要第五
节：量力而行，知足常乐    在胜利面前保持清醒，享受快乐比制造快乐更重要    得陇就不要再望蜀    
我家的盆子只有一尺长    你已拥有超过一千万的财富                     第三章  静第一节：不以物喜，不以己
悲    不要为暂时的得失而左右自己的情绪    控制心情的钉子    心中的兰花依然盛开    只是2美元而已    
别像猴子那样再次卖掉自己第二节：脚踏实地，兢兢业业    成就靠自己双手刨造出来，任何的夸夸其
谈都于事无补    非以役人，乃役于人    鹦鹉再会演讲也飞不高    请真诚对待你的第一位窨户    别让佛一
直抱着你第三节：抓住重点，当机立断    一旦锁定了目标，就要快速出击    趁她还年轻时娶她    抓住
水面的那根浮木    先把大雁射下来再说第四节：有勇有谋，进退有据    有时候审时度势，知难而退，
是一种大智慧    就摘一个苹果回来吧    只要你属于我就足够    在夹缝中学会生存    打蚊子何必用大木棍
   傻瓜做不了最愚蠢的事第五节：居安思危，未雨绸缪    把未来的困难尽可能怂得多些，，赶行时才
会更游刀有余    老鹰的第二次生命    空闲的时候多磨牙    提醒别人的时候别忘了自己                  第四章    
平第一节：珍惜幸福，情义无价    幸福比成功更重要    买来的文凭不能帮你游泳    留一点时间给你的
家人    只要把庙宇擦拭明亮即可    从来没有追求过幸福第二节：一花世界，一叶菩提    幸福存在于平
凡生活的点点滴滴中    找到属于你自己的天堂    关键不在于蜻蜓    还是住回原来的躺椅吧    孩子只需要
摸得着的上帝第三节：一剪寒梅，只为伊人    你同一时间只能爱一个人，或者忠于一家企业    忘记心
中的猴子    专心的猫才能捉到老鼠第四节：面对诱惑，洁身自好    人生总有很多花花绿绿在诱惑着你
，就看你是要平静长久的生    活，还是要昙花一现的刺激    不为诱惑所动的德国警犬    把珠宝扔到大
海里去    双腿永远比骑马重要    赫拉克斯的选择第五节：卿之所系，常在我心    指对亲戚、爱人及朋
友的责任感    不痛的温暖    疏远残疾人等于疏远自己    大房檐再长也没用    禅背为椅                      第五章  
爱第一节：赠人玫瑰，手存余香    保持对别人的爱心，自己才可能得到幸福的回馈    把阳光填满整间
屋子    请让对面的人先过桥第二节：滴水之恩，涌泉相报    记住对自己好的人，忘记自己对他好的人   
随风而去的坏心情    分一半的水给你的敌人第三节：左右逢源，创造双赢    利己未必损人，双赢是皆
大欢喜的结局，也是高水准的利己    分好一锅七个人的粥    喝水后再把水壶灌满第四节：诚实坦率，
问心无愧    诚实待人，不但是对别人负责，更是对自己负责    趁画像只值一万元时买下来    请兑现答
应吹笛手的一袋金币    我不是英雄，我只是幸运者第五节：彬彬有礼，优雅生活    生活就像一面镜子
，就看你拿什么表情看它了    半分钟前才学会骑车    天堂就在你的一念之间    拒不接受的礼物不属于
你                   第六章  信第一节：面对流言，沉默是金    无言的沉默，是最有力的辩解    做最有价值的金
人    看来我们都错了    青蛙就是青蛙第二节：确定目标，破釜沉舟    如果确定你的目标正确，那就风
雨兼程地前进吧    握有一张人生永远的坐票    黑鸭子也能飞上天第三节：乐观豁达，笑看风云    以一
种最洒脱的态度，看待人生旅途中可能遇见的风风雨雨    绕着土地和房屋跑三圈    泥土可以变成你的
珍珠    我是我自己的青蛙王子    只有死人才没有问题第四节：不卑不亢，相信自己    在自卑和自傲之
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问，找到自己合适的位置    把石头拿到珠宝市场去卖    草窝里也能飞出金凤凰    不要超过你的极限    十
减一等于九第五节：善待失败，走向成功    是在失败中崛起，还是在失败中消亡    为会飞的马活着    
学会让长线变短    火灾时别为你的珠宝哭泣后记
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章节摘录

书摘控制心情的钉子    从前有一个脾气非常暴戾的男孩，常常控制不了自己的情绪，动辄就会和人争
执打架。
虽然男孩事后都会对自己的鲁莽行为后悔不已，但之后遇到类似情况总还是故态复萌。
    父亲看在眼里，急在心里。
有一天，父亲把男孩带到家中仓库的一面墙前，并给他一袋钉子。
父亲告诉男孩，每当他发脾气想和人吵架的时候，就往墙上钉一颗钉子。
男孩照做了，第一天，他一共在墙上钉上了42颗钉子；第二天，他一共钉了37颗钉子；而到第三天，
他只在墙上钉上了31颗钉子。
男孩渐渐发现，和用大力气把钉子钉入墙面相比，控制自己的情绪要简单得多。
    有一天，男孩惊奇的发现这天他不用再往墙上钉任何一个钉子，他欣喜地把这个好消息告诉了父亲
。
父亲抚摸着男孩的头说道：  “从今天开始，你哪天不用钉钉子，就从墙上拔掉一个钉子。
”时光一天天地在流逝，终于又有一天，已经完全控制住自己情绪的男孩拔光了墙上所有的钉子。
    在被钉子钉得千疮百孔、锈迹斑斑的墙前，父亲指着几百个钉子留下的墙洞，语重心长地对男孩说
：  “孩子，请你记得，即使有一天你拔光了所有钉在墙上的钉子，但钉子给墙壁带来的伤害将永远
存在。
”    人最难征服的敌人不是别人，恰恰是自己的内心。
因为自己的内心除了受理智控制外，更受着贪婪、自私、懦弱等各种人性阴暗面的影响和操纵。
人只有战胜这些人性的阴暗面，才能够战胜强大的自己。
一个可以战胜内心情绪的人，将会在人生考场上无往而不胜。
    P75-76

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<30岁前必须做的30个决定>>

编辑推荐

本书透过寓意深刻，韵昧隽永的小故事，深入浅出地讲述了人生百态，你可以看到，书中的三教九流
，形色种种，他们是如何为自己人生做决定的。
读者掩卷之余，可将书中人物、细节与现实一一对应，并细细体会各种要旨：三十而立前，为何决定
，如何决定，决定后又如何贯彻，这些道理也许在你看完本书之后，都会有更深刻的理解。
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