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内容概要

　　生命不可选择长度，但可选择宽度；　　凡人不能选择容貌，但可展现笑容&hellip;&hellip;　　《
冰点的思考：像哲学家一样思考》以传授人们如何去理性&ldquo;选择&rdquo;为目的。
告诉人们如何去更好的判断生活中所遇到的各种需要&ldquo;选择&rdquo;的一种思维方式。
本书不是告诉读者一个现成的解决生活中遇到问题的答案，而是传授读者一种解决类似问题的理性的
思考方式，这才是真正长期得益的武器。
　　《冰点的思考：像哲学家一样思考》写作特点是，通俗易懂，幽默诙谐，风格独特，使用目前年
轻人较容易接受的语言习惯和风格，内容贴近普通百姓群众的生活、工作和学习，使读者在阅读时不
至于感到枯燥、困难和倦意，在寓教于乐中学会和领悟这些深邃的思考方式为自己的生活服务。
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作者简介

本书是“冰点的思考”系列之第三本，与另两本《像经济学家一样思考》、《像心理学家一样思考》
一样，尝试着与大家一起探讨一种生活中的思考方式。
作为畅销类通俗读物，本书依然保留了通俗易懂、幽默诙谐的调侃风格，这也是出于我自己也不希望
读者把看书作为一种负担，我希望我的读者都能在轻轻松松的消遣中获得些思想的火花，在谈笑风生
中获得些智慧的启迪。
阅读本身应该是一件快乐的事。
因为它使你体验到了新的思维和时空，使你感觉到了生活的丰富多彩，这绝对是件快乐的事，而不是
负担或者痛苦。
有些人写文章就喜欢把简单句写成复杂句，把短句写成长句，把通俗的白话写得拗口，弄得读者看句
子还要先学会断句。
我想这除了满足作者自己的高度自恋情结以外，对于文化的传播没有多大的用处。
 我们知道经济学家是理性主义的代言人，他们看起来那么的聪明，那么的智慧，逻辑是那么的完美。
但生活是现实的，完美的理性思维方式在现实生活中是可望而不可及的，她犹如海市蜃楼一般，可遇
而不可求。
 在纷繁复杂的人类世界里，理性主义的光环随着现实应用上的缺憾而不断地受到来自心理学家的挑衅
。
心理学家残忍地告诉那些自以为是的经济学家们，你们的上帝般的逻辑对于大多数人来说是不现实的
，人的认识是有限的，人的理性程度也受到很多因素的影响。
如果说黑夜里的卢浮宫是人的大脑，那么能够被我们的理性所照亮的地方可能仅仅是在这硕大的宫殿
里点燃的一根蜡烛所能驱散的非常有限的黑暗空间。
于是乎，2002年的诺贝尔经济学奖破天荒地颁给了一位心理学家，从此开创了一个新的领域，心理经
济学，或者叫行为经济学。
 但随着人们对于人的选择行为的进一步研究，我们发现，理性与非理性并非就是人类行为的全部，还
有一种介于绝对理性与非理性之间的一种状态，而这种状态似乎更常见，它受到很强的价值观的影响
，我们常称其为“价值理性”。
而我们知道，但凡涉及到价值观的问题，就很难简单地去评判它是对还是错，因为对于价值观的问题
，我们奉行的是“求同存异、互相尊重”，这是人类社会最大的公约数，最大的博弈均衡点，没有这
一点，世界将永无宁日，人类也必将在自我摧残中而泯灭。
 于是这就产生了一个新问题，我们该如何选择自己的价值观呢，或者说自己的人生哲学呢?我想既然
价值观本身并无绝对的对错之分，那么我们只能提供更多的思想让大家有更多的选项，但不管你选择
了哪一种人生道路，积极地、快乐地、理性地、博爱地去面对自己的人生和社会都是最基本的要求，
如果哪一种价值观或者人生哲学或者宗教违背了这一基本原则，那么它就是邪教，就要被取缔，这是
没有任何回旋余地的。
健康的哲学是让人们有一个心理的归宿，让人们更快乐地生活在这个世界上，获得内心的自由和解放
，而不是把人们拖入痛苦的深渊无以自拔。
 本书就是试图让大家站在哲人的位置上，与人类史上的哲人们一起平等对话，来感受和探讨我们现实
生活中遇到的～些人生哲学的问题。
黑格尔说过，哲学就是哲学史。
或者说就是一部思想史。
了解哲学至今只有两个途径，一个是学习哲学史，一个就是拜读历代哲学家的原著，呵呵，但愿我们
在不同思想碰撞中能找到最适合自己的人生哲学吧! 最后，历来谦逊的我，再次感谢许多读者对我提
出的一些非常好的建议和意见，我也非常愿意与大家一起成长。
此外，读者有任何意 见和建议均可发e-mail给我，我的e-mail：yangyanlie@gmail．com。
本书的另外一位作者程亚斐的e-mail：eresa31@yahoo．com．cn。
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