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内容概要

足疗是利用足部的经络及生理原理，通过按压、运动、刺激、气功、推拿、针灸、药物等方法使足部
的病理状况得以改善，从而调节人体周身脏腑平衡及气血循环，达到预防、治疗疾病的目的。
    在人体足部有足太阳膀胱经、足少阳胆经、足阳明胃经、足太阴脾经、足少阴肾经、足厥阴肝经6条
经脉通过，且与带脉、冲脉、阳跷脉、阳维脉、阴维脉交会甚密。
足部有近40个穴位，将足部同整个人体上下内外、五官七窍、五脏六腑、肌肤皮毛筋骨沟通，可以达
到阴阳平衡、祛病健体的目的。
    足部疗法适应较广，如遗尿、膀胱炎、输尿管炎、关节炎、风湿病、痤疮、脱发、湿疹、厌食、胃
肠神经官能症、牙龈炎、胃脘痛、疲劳、糖尿病、慢性阑尾炎、神经性腹泻、结肠炎、便秘、痔疮、
心绞痛、动脉硬化、高血压、低血压、淋巴腺炎、神经痛、偏头痛、失眠、腰腿痛、月经不调、阳痿
、咽喉痛、感冒、耳鸣、肩背痛等慢性疾患都可以通过足部疗法进行诊治。
　　本书集足疗、足疗为一身，先诊后疗，实用性极强，这些方法均经过反复的验证及科学研究，它
们见效恄，无副作用，方便易学，将会帮助您迅速解除痛苦，达到强身健体的目的。
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