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内容概要

手疗是近年来深受大众欢迎的家庭保健疗法。
它不用打针，不用吃药，以手指的运动、按摩、点穴、手操、敷贴手穴等方式给人体以良性刺激，起
着调节五脏六腑、十二经脉，全身365个穴位的重要作用。
它是传统导引按摩、点穴、针灸理论的发扬和创新。
它既可以预防各类疾病的产生，又可有以治疗心脑血管病，关节病，内、外、妇、儿等十几类共计200
余种的病证，是简便价廉的重要保健手段。
    《图解常见病手疗法》从家庭自我预防的角度出发，结合现代人生活的特点，系统地介绍了儿童、
成人的各类健手操和近200种手部点穴、按摩及刺激方法。
前者用以训练儿童大脑水平，开发儿童的潜能和智力，促进儿童思维语言发育。
其成人的健脑手操更能活血通经，改善体内血液循环状况，预防中老年高血压、中风、脑痴呆、脑软
化等症，同时还有保持和活跃体能，强壮体格，增加记忆力和平衡能力的重要作用。
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一、关节炎 二、手肢麻木 三、风湿病 四、肩周炎 五、疲劳 六、心悸 七、失眠 八、心绞痛 九、胸痛 
十、高血压 十一、风湿性心脏病 十二、胃痛 十三、呕吐 十四、急性胃肠炎 十五、黄疸 十六、遗尿 
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、脊柱弯曲 十九、头痛 二十、癫痫一 二十一、失眠 二十二、闭经 二十三、遗精 二十四、水肿 二十
五、肺癌第五章 缠手保健法  一、基本原理 二、基本缠绕法 三、缠绕治疗法  (一)胃及十二指肠溃疡  (
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外  (十)心脏病  (十一)高血压  (十二)眩晕  (十三)神经官能症  (十四)频尿  (十五)便秘第六章 手部自我敷
药疗法  一、药用手套治病的机理 二、药用手套举例 三、药护腕疗法 四、药护腕举例 五、药护肘疗法
六、药护肘举例

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解常见病手疗法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


