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内容概要

　　《中成药自购自用指南》是在大量参阅有关文献资料，并结合自己的临床经验完成写作的，力争
做到内容简明实用，文字通俗易懂。
　　《中成药自购自用指南》主要分两章：第一章，简要介绍中成药的用药知识；第二章是全书的主
要部分，首先介绍每种病的病因与症状，指出辨证要点，接着对所选用的中成药分几项介绍其主要成
分、辨证用药、用法用量及注意事项等内容。
此书能成为广大读者的良师益友，当好家庭医生。
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出版说明前言第一章 中成药的用药知识一、中成药的剂型二、中成药贮存的注意事项三、中成药服药
时间四、中成药与西药同服应注意的问题第二章 百病与中成药一、内科常见病与中成药1．感冒（流
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章节摘录

　　齿痛冰硼散　　[主要成分]冰片、硼砂、朱砂。
　　[功能主治]清热解毒，消肿止痛。
用于火热之盛，引起的咽喉疼痛，牙龈肿痛，口舌生疮。
　　[用法用量]吹敷患处，每次少许，每日数次。
　　[用药说明]忌食辛辣油腻，虚寒性溃疡不宜用。
　　清胃黄连丸　　[主要成分]黄连、生石膏、桔梗、知母、玄参、生地、丹皮、花粉、栀子、黄芩
、赤芍。
　　[功能主治]清胃泻火，解毒消肿。
用于胃火引起的口舌生疮，齿痛，咽喉肿痛。
　　[用法用量]口服。
每次1丸，每日2次，温开水送服。
　　[用药说明]孕妇慎用，忌食辛辣油腻。
　　牛黄清胃丸　　[主要成分]牛黄、大黄、生石膏、栀子、玄参、番泻叶、桔梗、牵牛子、枳实。
　　[功能主治]清胃泻火，润燥通便。
用于心胃火盛引起的头晕目眩，口舌生疮，牙龈肿痛，乳蛾咽痛，便秘尿赤。
　　[用法用量]口服。
每次1-2丸，每日2次，温开水送服。
　　[用药说明]孕妇慎用，忌食辛辣油腻。
　　梅花点舌丹　　[主要成分]人工牛黄、珍珠、麝香、熊胆、朱砂、硼砂、乳香、没药、血竭、沉
香、冰片。
　　[功能主治]清热解毒，消肿止痛。
用于疔疮发背，痈疽肿毒，实火牙痛，喉蛾喉风，口舌诸疮，小儿急惊风等症。
　　[用法用量]口服。
每次3丸，每日2次，温开水送服。
小儿减半。
　　[用药说明]孕妇禁用，忌食辛辣油腻。
　　2．牙周病　　[病因与症状]牙龈病是最常见的口腔病之一，因其早期症状不明显，故大部分为慢
性。
本病发生大多与细菌、牙石、创伤、牙位异常、不良习惯等因素有关，机体免疫系统防御机能、营养
、内分泌、遗传等方面均有影响，常表现为牙龈红痛、牙龈出血、牙龈溢脓、牙龈萎缩、牙齿松动、
咀嚼无力、口臭等症。
　　[辨证用药]如风热致病，引动胃火，牙龈肿痛，出血、溢脓，心烦不适，口苦口臭，或伴发热，
全身不适等症，舌边尖红，苔黄燥，属风热外袭，胃腑蕴热，可选用黄连上清丸和活血消炎丸同服，
已达祛风清热、解毒消肿之功。
　　如表热已解，胃火至盛，见牙龈红肿疼痛明显，或出血，烦渴引饮，口臭便秘，舌红苔黄厚，脉
滑数，可选用牛黄清胃丸和栀子金花丸。
如热毒壅盛，牙痛明显者加服梅花点舌丹等清热解毒、消肿止痛之品。
　　如牙痛已久，症见牙龈溃烂微肿，易渗血，咀嚼时疼痛，或伴头晕耳鸣，手足心热，腰膝酸软，
舌少苔，脉细数，属肝肾阴虚，虚火上炎，可选用知柏地黄丸或六味地黄丸等滋阴益肾降火之品。
　　如牙病久治不愈，牙龈淡白，萎缩，常易溢血，牙根暴露，牙齿松动，咀嚼乏力，可伴周身倦怠
，畏寒懒言，头晕面白，纳少，舌淡，苔薄白，脉细等症，属气血不足，牙龈失荣，可选用八珍丸或
人参养荣丸等补益气血之品。
　　药物介绍　　黄连上清丸　　[主要成分]黄连、菊花、栀子、黄柏、黄芩、大黄、连翘、蔓荆子
、防风、桔梗、旋覆花。
　　[功能主治]泻热通便，散风止痛。
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用于上焦风热，头痛眩晕，耳鸣耳聋，暴发火眼，咽喉肿痛，口舌生疮，大便燥结等症。
　　[用法用量]口服。
每次1丸，每日2次。
温开水送服。
　　[用药说明]脾胃虚弱者禁用。
　　活血消炎丸　　[主要成分]人工牛黄、乳香、没药、石菖蒲。
　　[功能主治]活血解毒，消肿止痛。
用于毒热内蕴引起的皮肤疔疖，痈疽初期，红肿作痛。
　　[用法用量]口服。
每次6克，每日2次，温开水送服。
　　[用药说明]孕妇禁用，忌食辛辣油腻。
　　⋯⋯
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