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内容概要

　　即将结婚或者新婚不久的你们，心里是否多了一些疑问：结婚需要履行哪些手续？
新婚性生活应注意哪些问题？
怎样过好洞房花烛夜？
怎样防治生殖器官常见病？
如何避孕？
⋯⋯通过阅读《建设社会主义新农村书系（卫生保健篇）：新婚知识200问》，这些问题都将为你轻松
解决。
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章节摘录

书摘189.新婚后夫妻心理上容易发生哪些变化    新婚夫妇在度过了浪漫而充满激情的蜜月之后，便进
入了平凡而现实的家庭生活，此时期，双方心理上都会发生一些变化。
主要表现在以下几个方面。
    首先表现在男女之间那种由竞争结合欲所发出的心理兴奋性减低了。
男女结为夫妻后，已被法律认可，受到法律的保护，于是，便产生了一种“稳定”心理。
夫妻双方特别是丈夫便不像恋爱阶段那样去体察对方的感情需求和变化，怠慢现象也就会随之而至。
第二是夫妻双方由松散的接触关系变成了紧密的时空关系。
情侣在恋爱期间的接触，存在着一定的时间和空间距离，这种距离使彼此对对方都觉得有诱人的魅力
和神秘感，促进两性间的亲热与倾慕。
但是结婚组成家庭后，夫妻时刻生活在一起，时间的屏障排除了，于是，彼此生理和心理上的一切神
秘感消除了，性爱的强度也随之下降。
第三是夫妻双方由单纯的感情关系变成了生存关系。
过去的感情由于家庭生活琐事的干扰以及新的人际关系(如婆媳关系、姑嫂关系等)的冲击而逐渐淡化
，爱情的纽带松动，逐渐开始这些矛盾与冲突。
如果不太严重和尖锐、周期短，并得到及时的弥合，仍能保持过去的关系。
这一时期如果夫妻双方不能互相体贴，不能很好地进行心理调适，则有可能出现心理上的隔阂，并有
可能导致婚姻破裂。
有数据表明，婚后2～5年是离婚的高峰期，占全部离婚率的70％左右，这个数据表明，婚后的头5年是
婚姻的断裂带，也称为婚姻的危险期。
因此新婚后的夫妻要注意避免发生上述变化，认真对待和适应这一时期心理上的变化，双方共同努力
用全部身心去爱对方，在共同生活中不断巩固和发展爱情，使夫妻生活更和谐美满。
    P190-191
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编辑推荐

即将结婚或者新婚不久的你们，心里是否多了一些疑问：结婚需要履行哪些手续？
新婚性生活应注意哪些问题？
怎样过好洞房花烛夜？
怎样防治生殖器官常见病？
如何避孕？
⋯⋯通过阅读本书，这些问题都将为你轻松解决。
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