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内容概要

许多上班族每天中午吃饭的时间一到，就开始头痛“今天该吃点什么呢？
”。
吃腻了单位附近的大众快餐便当，又担心营养不够。
那么，就没有更好的选择么？
如何制作一款便当，让家人、自己吃得更舒心惬意呢？
现在上班族有福了，我们精心编撰了该书，简单的烹调方法，详细的步骤解析，方便你在家中参考制
作。
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