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内容概要

　　本书总结了数十年来国内外耳疗的经验和成果，并通过浅显易懂、图文并茂的方式将其展现在读
者面前。
本书分为上下两卷：上卷，为耳疗入门的内容，介绍了十四种常见的耳疗方法及其耳穴的分布规律，
读者可以轻而易举地了解它们，并自我选择其中可以利用的相关方法和内容。
下卷为图解耳穴自诊自测法，详细介绍了能主治人体83种常见病、多发病、疑难病的特色穴位，其中
涉及内、外、妇、儿、五官、骨伤等多个系统，及其操作方法。
内容简要而实用，方法易行而无害，可以按图索骥，依照病变不同而选择运用。
特别是书中所附的近百余张插图更能够以直观、形象的方式为读者指点迷津，按图操作一定会事半功
倍。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.呕吐及胃痛。
在耳穴膈、神门区域寻找一二个敏感点，将菜籽（或王不留行子）置于敏感点上，用0.5厘米×0.5厘米
大小的胶布固定。
按压菜籽片刻，呃逆及胃痛即止。
 3.胆囊炎及胆结石。
用0.6厘米×0.8厘米大小的胶布，在上述耳穴（单侧）分别各贴置一块，隔1～2天后撕去，贴另一耳穴
，反复交替。
每顿饭后用手轻轻揉按各穴，共20分钟左右，以加强刺激。
治疗期间每天中午食脂肪餐，同时配服胆道排石汤，每日煎服一剂。
 4.便秘和腹泻。
取耳穴直肠下段，交感、皮质下为主穴，大肠、小肠为配穴，并可根据病情适当加减。
方法是，在一块约0.6厘米×0.6厘米大小的胶布中央放一颗王不留行子，将胶布贴于病人一侧耳朵的耳
穴上，隔天换贴另一侧耳穴。
每天自行按压贴有药子的部位10余次，每次约5分钟，压至稍有痛感为适。
两天更换一次，双耳交替使用，6次为一疗程。
养成每日定时排便的习惯，排便时可配合按压药子。
 5.头痛与失眠。
艾叶适量揉碎置纸上，用筷卷作筒状，筒内满灌黄蜡，点燃。
如左边头痛熏右耳，右边头痛熏左耳。
 6.高血压及低血压。
两手紧按两耳，并将两手中指或食指插塞耳孔后转动一次，再突然拨开，这样算做一次，可进行5～6
次。
 7.甲亢与甲低。
取耳神门、皮质下为主穴，心肾、脑点为配穴，每次选取一二个穴，双耳同时应用，将选择好的酸枣
仁（饱满，大小适宜）少许，开水浸泡去外皮，分成两半，然后把胶布剪成直径约10厘米的圆形小块
，将酸枣仁平面贴于已剪好的胶布中心，用火柴头找出敏感点，把准备好的酸枣仁胶布对准敏感点贴
于耳穴，并按揉1分钟。
嘱患者每晚睡前按揉一次，约3～5分钟。
5天更换一次，夏天可3天更换一次，4次为一疗程，一般一个疗程即可奏效。
 8.腰痛及脊椎骨质增生。
取耳廓腰椎穴（双侧），寻找压痛点，把贴有绿豆的小胶布固定在穴位上，用拇、食指捏住贴在压痛
点上的绿豆，由轻到重进行揉按，同时让患者作腰部前后左右的扭转动作，2分钟后患者即可感到疼
痛大大减轻，以后让患者每天自行揉按3～4次，以提高疗效。
 9.痛经与带下。
取耳穴的子宫、肝、脾、内分泌、卵巢区的敏感点，在耳穴肺、肾上腺、神门内分泌、抗过敏点区域
寻出最敏感点，置绿豆于敏感点上，并用l厘米×1厘米大小的胶布固定，嘱患者用手指每天按压3次，
每次l～3分钟。
 10.功能性子宫出血与闭经。
在耳穴子宫、生殖器、盆腔、神门、内分泌、交感等区域寻出敏感点，选择二三个穴位，逐一放置菜
籽或王不留行子，并用0.5厘米×0.5厘米大小的胶布固定。
每日按压一二次，每次1～2分钟。
每3日换菜籽一次，同时重新找出敏感点。
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编辑推荐

《建设社会主义新农村书系(第2批):图解常见病耳疗法》内容简要而实用，方法易行而无害，可以按
图索骥，依照病变不同而选择运用。
特别是书中所附的近百余张插图更能够以直观、形象的方式为读者指点迷津，按图操作一定会事半功
倍。
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