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内容概要

　　《做爸爸你准备好了吗》将告诉准爸爸们和新爸爸们自己要做的事，要为准妈妈、新妈妈们做的
事，要为胎儿、宝宝做的事！
做爸爸，你准备好了吗？
研究表明，婴儿在2个月时，就能分清过来抱她的是男性还是女性。
如果是爸爸来了，他可能会全身进展，心跳和呼吸加快⋯⋯这种外在的刺激对婴儿的大脑发育很有好
处。
　　近年来，心理学家与儿童发展专家们逐渐发现，爸爸分担育儿的职责，对儿童的健康成长特别是
智能的开发有重要作用，有些作用甚至是妈妈们无法替代的。
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书籍目录

爸爸育儿能让宝宝更健康(代序)上篇 准爸爸要做的事一、准爸爸自己要做的事(一)为孕育做好准备未
做婚检的夫妻准备怀孕时要做什么哪些疾病可以早期发现孕前检查为什么要男性先行男性也有生殖生
物钟吗为什么“老爸爸”生殖问题多父母的遗传特征与宝宝的健康有哪些关系哪些遗传病传男不传女
准爸爸与优生有哪些关系怎样保护自己的优秀遗传基因准爸爸怎样做会提高精子的质量准爸爸必须改
正哪些不良习惯准爸爸应该注意哪些生活细节准爸爸要做好哪些精神准备准爸爸要做好哪些事哪些微
量元素有助于提高男性的生育能力戒烟手册是怎样提醒准爸爸的哪些生活时尚会引起男性不育生病后
怎样合理用药怎样消除身边的健康隐患怎样测算受孕年龄春夏之交为什么是受孕的最好季节受孕时间
为什么宜安排在排卵期什么时候是受孕的最佳时刻受孕怎样避开人体生理节律低潮如何避免性交频率
不当影响受孕受孕要避开哪些不良环境受孕为什么要避开妻子的月经期和宫外孕后不久为什么要积极
治疗精索静脉曲张症(二)了解和帮助怀孕的妻子怎样了解准妈妈对自己的期望怎样经历与准妈妈一起
怀孕准妈妈为什么会有妊娠纹准妈妈为什么会多梦或失眠准妈妈为什么会皮肤变黑、体毛变浓准妈妈
为什么会呼吸加重准妈妈为什么会眼睛近视准妈妈为什么会频繁上厕所准妈妈为什么会自卑准妈妈胎
位不正怎么办准妈妈为什么要做母血筛查怎样避免准妈妈性交后阴道出血(三)调整心态，减轻压力怎
样消除自己内心的恐惧怎样消除对母子健康的担忧怎样消除对准妈妈分娩难产的恐惧怎样面对“男性
产后抑郁症”的困扰为什么怀孕中期准爸爸要“三陪”胎儿最害怕什么“陪产”准爸爸需要知道什么
怎样做好当新爸爸的准备二、准爸爸要为准妈妈做的事三、准爸爸要为胎儿做的事下篇 新爸爸要做的
事一、新爸爸自己要做的事二、新爸爸要为新妈妈做的事三、新爸爸要为宝宝做的事
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《育儿宝典·做爸爸:你准备好了吗》由农村读物出版社出版。
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