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内容概要

　　在护理宝宝的过程中，应该消除哪些安全隐患？
应该如何处理紧急情况时的问题？
应该如何减少突发病对宝宝的伤害？
⋯⋯书中从孕前预防出生缺陷，到婴儿期的安全护理，再到幼儿期谨防环境伤害，给年轻父母带来最
实用、最具操作性的指导和建议。
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书籍目录

写在前面第一单元孕前：做好“安检”工作第1课孕前身体检测第2课孕前优生咨询第3课孕前身体免疫
第4课孕前环境优化第5课孕前特殊保健第二单元怀孕：小心宝贝“溜”了第6课母体营养充足第7课小
心环境伤害第8课注意生活方式第9课情绪影响胎儿第10课关照特殊妈妈第三单元分娩：祝愿“母子平
安”第11课重视产前检查第12课做好分娩准备第13课选择分娩方式第14课减少分娩痛苦第四单元月子
：母子都是“宝贝”第15课宝宝是否健康第16课妈妈注意调养第17课小心宝贝“禁区”第18课预防产
后疾病第五单元护理：谨记“轻拿轻放”第19课宝宝的“第一次”第20课不要“毛手毛脚”第21课安
全的“小窝窝”第22课伺候宝贝“起居”第六单元喂养：严防“祸从口入”第23课如果母乳喂养第24
课如果人工喂养第25课正确添加辅食第26课小心“食物”伤害第27课小心“补品”伤害第七单元看管
：做到“无微不至”第28课外出特别注意第29课家中也有危险第30课父母伤了宝宝第31课宝宝伤了自
己第32课家庭急救措施第八单元疾病：防“患”才是关键第33课在家中做体检第34课宝宝异常表现
第35课细心护理患儿第36课切忌胡乱用药第37课免疫预防接种
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编辑推荐

《育儿安全课程》是由农村读物出版的。
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