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内容概要

　　《生活中的9000个实用名方偏方》从中选编针对专病的名方、偏方。
名方即历代流传下来的经过多位医家验证的医方；偏方即仅是个人的一时经验或散失在民间的医方，
知名度不高，其疗效的可重复性次于“名方”，然必然性往往寓于偶然性中，也很珍贵。
历代医家非常注意对医方的收集，汉代医圣张仲景的《伤寒论》，即载有医方百余，此后，近现代医
家在医疗实践中摸索总结的医方之多，真可谓卷帙浩繁。
　　希望《生活中的9000个实用名方偏方》既有利于广大医务人员使用，也方便患者查阅。
《生活中的9000个实用名方偏方》恐声疏漏之处，愚请广大读者提出批评和建议，待再版时修正。
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书籍目录

一、咳喘病类方（一）肺热咳嗽方（二）暴咳方（三）久咳方（四）哮喘方（五）肺胀病方（六）肺
络张病方（七）肺痿方（八）肺痈方（九）肺痨方（十）肺癌方（十一）肺水方（十——）肺衰方（
十三）尘肺方（十四）悬饮方（十五）干胁痛方二、高血压病类方（一）内服复方（二）内服单验方
（三）内服中成药（四）外治方三、冠心病类方（一）内服复方（二）内服单验方（三）内服中成药
（四）外治方四、胃肠病类方（一）口臭方（二）口疮方（三）唇风方（四）呕吐（吐酸）方（五）
嘈杂方（六）反胃方（七）痞满方（八）腹满方（九）厌食方（十）呃逆方（十一）噎膈方（十二）
胃缓（胃下垂）方（十三）胃痛方（十四）腹痛方（十五）类霍乱方（十六）泄泻方（十七）痢疾方
（十八）血证方1.吐血方2.便血方3.齿衄方（十九）肥胖方（二十）黄疸方（二十一）积聚方⋯⋯五、
肝病类方六、糖尿病类方七、风湿病类方八、痛症类方九、阳瘘类方十、遗精类方十一、肿瘤类方附
录 古今度量衡比较
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章节摘录

　　一、咳喘病类方　　肺热病是以骤起发热，咳嗽，烦渴，胸痛为主要表现的内脏热病类疾患。
多由风热、疫毒犯肺，或素有伏热，复感外邪而发。
以风热邪毒犯肺，肺卫受伤，邪正相搏，化热入里，里热亢盛，炼津成痰，痰热内阻，肺失清肃而发
病。
甚或热闭心包，久则正虚邪恋。
临床多具有起病急，病情重，传变快，病程短，及卫气营血或三焦转变过程与发展趋势等特点。
　　临床辨证当以主症为依据，并从寒热，大便、神志等方面，分清在卫、在气、在营、在血，或上
、中、下焦之病位。
在论治中，一要审因论治，针对其病位，或疏，或清，或泄，或凉，或补；二要突出证候特点，重视
轻清宣透，药如桑叶、菊花、金银花、麻黄、薄荷等；三要据发展规律，力求截断扭转。
如在气在经尚未入腑入脏时，可适当加入通泄之品，如大黄、枳实之类，以使邪热从大便而解。
然未入营血者，断不可加入凉血之品，以免引邪深入。
　　（一）肺热咳嗽方　　1．宣毒发表汤　　【组成用法】升麻、葛根、桔梗、枳壳、荆芥、防风
、薄荷叶、木通各3克，连翘、前胡、牛蒡子（炒）各5克，杏仁6克，淡竹叶、生甘草各2克。
水煎服。
　　【功效应用】解毒透疹，止咳利咽。
治疗麻疹初起，欲出不出。
症见发热恶风、咳嗽、咽喉肿痛等。
　　【方剂来源】《痘疹仁端录》　　2．射干兜铃汤　　【组成用法】射干、桔梗各9克，玄参、菊
花各10克，桑白皮、马兜铃、花粉、金银花各12克，贝母、甘　　草、薄荷各6克。
以水_斗两升，先者麻黄两沸，去上沫，内诸药煮取三升，分温三服，每日1剂。
　　【功效应用】清热宣肺，化痰止咳。
主要用于肺热咳嗽，咳痰黄稠者。
　　【方剂来源】《痧胀五衡》　　3.竹叶柳蒡汤　　【组成用法】西河柳五钱，干葛、炒牛蒡子各
一钱五分，荆芥穗、蝉蜕、薄荷、知母（蜜炙）、甘草各一钱，玄参二钱，麦冬（去心）三钱，淡竹
叶30片。
水煎服。
　　【功效应用】透疹解表，清泄肺胃。
用于痧疹透发不出所致的喘咳，烦闷燥乱，咽喉肿痛者。
　　【方剂来源】《先醒斋医学广笔记》　　4．泻白散　　【组成用法】桑白皮、地骨皮各一两，
甘草五钱。
上三味为末。
每服一、二钱，粳米百粒水煎。
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编辑推荐

　　《生活中的9000个实用名方偏方》共分十一个部分，包括咳喘病、冠心病、高血压、胃肠病、肝
病、糖尿病、风湿病、痛症、阳痿、遗精和肿瘤。
收集的医方基本上是两大类。
一类是历代流传下来的经过多人验证的医方，这些医方业内同仁多皆知晓，简称之曰“名方”；还有
一类医方仅是个人的一时经验或散失在民间的医方，知名度不高，其疗效的可重复性次于“名方”，
然必然性往往寓于偶然性中，也很宝贵，简称之为“偏方”。
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