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内容概要

　　《当我们50岁之后：写给50年代出生和成长的一代人》关注20世纪50年代出生和成长的一代人的
青春往事、人生运筹、心态调节以及对现实的思考。
50年代出生和成长的一代人（《当我们50岁之后：写给50年代出生和成长的一代人》中称为50代人）
，在半个世纪的岁月里历经坎坷磨难，在人生的路途上苦苦求索，他们的欢乐与悲哀、信念与思想，
是理应受到关注的。
　　《当我们50岁之后：写给50年代出生和成长的一代人》分为上篇、中篇、下篇三个部分。
上篇是对50代入青春往事的追怀与反思，重点记述了上山下乡知青的经历，并附有多幅知青照片；中
篇讨论这一代人的心路历程、心态调节和今后人生道路的运筹；下篇是对一些现实问题（如科技与人
文、人与自然的关系）的思考。
　　《当我们50岁之后：写给50年代出生和成长的一代人》适合于中老年读者阅读，也适合所有关心
中老年的读者阅读。
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作者简介

王国全，北京人，1952年生，1968年12月到山西农村插队，1977年考人大学，现为教授、硕士生导师
；长期从事应用技术和应用基础研究，获国家科技进步奖1项、省部级科技奖4项；有专著10部(其中主
笔6部，参编4部)，发表学术论文100余篇；发表关于科技与人文、人与自然关系等专论及随笔数十篇
；在插队期间曾创作诗歌若干篇，作品入选《中国知青诗抄》。
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书籍目录

上篇 我们那难忘的青春岁月 50情怀——关注50年代出生和成长的一代人 一代人的人生际遇 一代人的
人生理念与情怀 一代人的社会地位 我们这一代所接受的教育 轻松愉悦的学校教育 丰富多彩的课外教
育 潜移默化的家庭教育 社会的大课堂 工农兵学员 同伴间的相互影响 我们所接受教育的内涵 上山下
乡40周年追怀 初到农村：新奇的感觉 沉重的劳作与艰辛的生活 渴求精神支柱推开文学之窗 在绝望中
苦苦挣扎 回城与反思 苦难中写就的青春诗篇——知青诗歌回顾 相信未来热爱生命 《痛苦颂》：在苦
难中奋起 血色诗篇：深沉悲怆的情怀 让心灵自由飞翔 美丽的诗句虚幻的理想 朦胧的爱情 友人赠诗深
情厚谊 劫难中的诗稿 漳水寒——我的插队回忆录 虚幻的理想与严酷的现实 小屋灯下：踏上自学之路 
遭受打击，促成《山村的早晨》诞生 我们知青集体的最后一次盛会 隆冬漳水寒 《道路》剧本：希望
再度化为泡影 1972年，那个寒冷的冬天 我的《格尔丹》：我梦牵魂绕的诗篇 1973年招生考试：仍然是
一枕黄粱 插队生活的最后时日 格尔丹的传说——本书作者插队诗选 没有写完的诗篇——关于格尔丹
的传说 大江三部曲 长空的闪电 我们的爱情 风雨歌 织天网 77级：继往开来的一代学子 难忘的1977年高
考 在艰苦条件下奋发学习 继往开来的学子 坎坷多舛的人生 上篇结束语：回望青春珍藏记忆 中篇 50岁
后的人生之路 关注我们的饮食、诚信与情感——从“胃口也是资源”谈起 人到50岁，胃口成了资源 
诚信也是一种资源 情感也是一种资源 情感怎样“保鲜” 我们怎样调整自己的心态 我们这一代人的心
路历程 让我们直面自己的内心世界 调整心态的途径和方法 人生运筹——安排好今后的人生道路 50岁
之后，人生可以重新开始 沏茶水与运筹学 问自己：期望怎样的生活 未雨绸缪与临渴掘井 机遇——失
不再来的宝贵瞬间 边走边唱——人生抉择的随机性 另辟蹊径，不要随波逐流 塑造七彩人生 从先哲的
人生理念中汲取智慧 老子的人生哲学 孔子的处世之道 心海拾贝 “物贵人贱”小议 乞丐心理与心理乞
丐 “怪论”三则 文化三题 这世界需要诗 中篇结束语：扬帆心海运筹人生 下篇 用自己的头脑去思考 
现实教会我们怎样思考 历史和现实：都需要独立自主的思考 关于独立思考的感悟 归来兮，人文精神 
从艾滋病到臭氧层空洞 科技，以何为本 教育的误区 科学家的文化素养 科学伟人与叛逆精神 科技的泡
沫 科技著作的“珍珠”与“鱼目” 学术会议与游山玩水 研究成果为什么束之高阁 教授众多导致职称
贬值 无扰论——关于人与自然关系的思考 无扰论——保持人与自然的和谐 扰乱、破坏自然平衡带来
的严重后果 每个人都应该成为环境的“无扰者” 节约资源、保护环境与发展经济的关系 第四产业的
崛起与信息时代的步伐 信息产业发展的历史回顾 信息化社会的四大构成要素和面临的问题 发展信息
产业与节约资源、保护环境的关系 专论二篇：关于著作权与“SCI” 风风雨雨著作权 你知道SCI吗 科
学随想 古今时间观 科技蛋糕怎样切 科学光环下的现代神话 影子科学 脑筋急转弯 得人心者得天下——
面对商海大潮的思考 顺应人心——商业竞争的力量之源 信息时代的商业宣传 广告怎样打动人心 东施
效颦与王婆卖瓜——广告的两大误区 新颖广告技巧谈 几位50代朋友的所思所述 生命中，有一扇看不
见的门——《迷途有路》读后感 平凡中的精彩——试评《逆水行舟》 法制文苑里，一掬璀璨的珠贝
——简评《胜诉策划》 感觉层面上的商海大潮——试评《感觉商界》 铁马冰河入梦来——研读
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章节摘录

版权页：   插图：   饥馑的童年 50年代出生和成长的人，大都经历了60年代初自然灾害带来的饥馑。
 我记得，在当时的北京，每月的23号是一个特别重要的日子。
那时凭粮票供应粮食，粮票是按月发放的，而每月的23号是可以开始购买下一个月粮食的日子。
 到了23号那一天的上午，家里的最后一粒粮食吃光了，米缸和面缸都见了底，中午的饭食已是无米之
炊，而我们这些孩子正在忍受着饥肠辘辘。
 在离家不远处的粮店门前，排起了长长的队伍，人们攥着粮票、举着米袋，焦急地等待着。
我的母亲也在其中。
等到母亲买回了粮食，一家人才松了口气，午饭终于有了着落。
 我还记得，当年有一位远方的亲戚，给我们家送来半袋带壳儿的红高粱。
这真的是我们家的大喜事。
可是，带壳儿的红高粱不能直接食用。
于是，父亲骑着自行车，驮着这半袋高梁，跑了很远的路，到农村找了一个碾子，把高粱碾成了面。
 这半袋红高梁暂时缓解了我们家的粮食短缺。
不过，我已经忘记了那高粱面的味道了。
我能够记得的，是那时吃过的一顿饺子，是一位亲戚带我去饭馆吃的。
饺子皮里面是小肉丸子似的馅儿，还兜着好多的油，香味扑鼻。
至今回忆起，仍会有余味在口的感觉。
 在童年时期遭遇60年代初自然灾害的人们，都有许多难忘的经历，有的经历甚至是极为痛苦、极为惨
烈的，远远超出了笔者本人的经历。
这段经历在50代人的人生起点上，烙下了深深的印记。
 动荡中成长 1966年，是中国历史上一个不寻常的年份。
 50年代出生和成长的一代人，到1966年的时候，大都已经在上小学或中学。
如果他们正常地完成自己的学业，他们中的一部分成绩优秀者可以在日后升人大学，进而成为国家建
设的精英；没有机会读大学的人（这里是指城市青年），大多数也会有自己的工作岗位，度过平静安
宁的人生时日。
 我当时在北京师大附中读初中一年级。
那时，有一些科普读物在学生中间颇受青睐。
比如在《科学家谈21世纪》这本书中，科学家为我们描述了21世纪科技进步的美好前景，令人对新世
纪充满了向往。
我还在学校的图书馆里，借阅了
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编辑推荐

《当我们50岁之后:写给50年代出生和成长的一代人》关注20世纪50年代出生和成长的一代人的青春往
事、人生运筹、心态调节以及对现实的思考,适合于中老年读者阅读，也适合所有关心中老年的读者阅
读。
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