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内容概要

　　祖国传统医学承载着我们祖先同疾病作斗争的经验和理论知识，是中华民族宝贵的文化遗产，其
内涵丰富并包含着朴素的系统论、控制论和信息论内容，孕育着很多现代医学和生物学的新理论、新
学说的胚胎和萌芽。
正是这些宝贵精髓赋予了它强大的生命活力。
     本书主要介绍了有关熏洗疗法的知识，供读者朋友们参考。
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何银洲：1952年5月出生于河南项城，现任北京军区总医院康复医学科副主任、副主任医师、中医药大
校客座教授。
曾任北京军区总医院中医科副主任，兼任全军平衡针治疗培训中心副主任，中国老年学会平衡针委员
会副主任。
曾获地方军队科技进步奖6项，发表过各种学术论文40余篇
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章节摘录

　　壹　概述　　中药外治法有着悠久的历史，并在民间及临床工作中得到广泛的应用，其价值不容
置疑。
特别是在人们担心西药的毒副作用和追求自然疗法的今天，更有着广阔的前景。
外治法由于药物可直达病所，故取效快，简便价廉，可弥补内治之不足，具有使用安全、毒副作用少
等特点，是一个大有前途的方法。
　　将不同类型的中草药制剂，根据中医基本原理，以种种方式，经人体五官九窍（眼、耳、口、鼻
、前后二阴）施用于人体，以取得局部和全身效应的一类治疗方法，即中药经窍外治疗法。
也称为中药五官九窍外治法。
中药外治疗法很多，现只将熏蒸药浴疗法简述如下：　　一、烟熏法　　是用药物燃烧生烟，熏于鼻
、耳、口等孔窍，以治疗某些疾病的方法。
起着疏通腠理，畅达气血，解毒止痛，开关杀虫，消肿排脓等作用。
适用于牙痛、牙关紧闭不开之实证和舌肿不收、已成脓的上腭肿痛以及大的血肿、面神经麻痹等。
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