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内容概要

　　祖国传统医学承载着我们祖先同疾病作斗争的经验和理论知识，是中华民族宝贵的文化遗产，其
内涵丰富并包含着朴素的系统论、控制论和信息论内容，孕育着很多现代医学和生物学的新理论、新
学说的胚胎和萌芽。
正是这些宝贵精髓赋予了它强大的生命活力。
     本书主要向你中医药酒及药茶的疗法。
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作者简介

何银洲，1952年5月出生于河南项城，现任北京军区总医院康复医学科副主任、副主任医师、中医药大
校客座教授。

　　曾任：北京军区总医院中医科副主任，兼任全军平衡针治疗培训中心副主任，中国老年学会平衡
针委员会副主任。

　　曾获地方军队科技进步奖6项，发表过各种学术
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章节摘录

插图：制法：将上述各药捣碎，用白纱布袋盛之，悬入醇酒小坛内浸泡，密封，7日后开启，去掉药
袋，过滤后装瓶备用。
用法：每日早、晚各饮10~20毫升。
注释：方中仙茅性味辛，温，有毒。
功以温肾阳，壮筋骨。
用于阳痿精冷，小便失禁，崩漏，心腹冷痛，腰脚冷痹，痈疽，瘰疬等症。
《海药本草》谓其“主风，补暖腰脚，清安五脏，强筋骨，消食”。
《开宝本草》日其“主心腹冷气不能食，腰脚风冷挛痹不能行，丈夫虚劳，老人失溺”。
淫羊藿性味辛、甘，温，有补肾壮阳，祛风除湿之能。
用于阳痿不举，小便淋沥，筋骨挛急，半身不遂，腰膝无力，风湿痹痛，四肢不仁等症。
《日华子本草》谓其能“治一切风劳气，补腰膝，强心力，丈夫绝阳不起，女子绝阴无子，筋骨挛急
，四肢不任，老人昏耄，中年健忘。
”《医学入门》日其可“补肾虚，助阳。
治偏风手足不遂，四肢皮肤不仁”。
五加皮性味辛、温。
功能祛风湿，壮筋骨，活血祛瘀。
用于风寒湿痹，筋骨挛急，腰痛，阳痿，脚弱，小儿行迟，水肿，脚气，疮疽肿毒，跌打劳伤等症。
《本草纲目》谓其可“治风湿痿痹，壮筋骨”。
《本草再新》云其能“化痰除湿，养肾益精，去风消水，理脚气腰痛，治疮疥诸毒”。
三味相伍，补肝肾，强筋骨，祛风寒湿邪，是以腰膝不利；拘急麻木诸症可除，风痹痿弱久者，得此
甚效；又于阳痿、宫冷不孕症亦合机宜，三味壮阳、逐寒之力较强，其效当捷。
以酒浸成剂为饮，则行散药势，引导三味共成阙功。
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