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内容概要

　　新鲜、乐趣、快捷，美食也可以！
　　传说中，有一种味道，每个尝过的人都会久久回味、终身难忘。
于是很多人苦苦追寻它、研究它，有一天，大家给这种味道起了一个美妙的名字：“鲜香”。
　　鲜有百味，其秘诀不只于原料本身，还有烹饪手法带来的鲜感觉，是从嗅觉到触觉的多重享受。
如果说鲜是夏夜海边那凉爽的风，香则是丝丝凉意中手里那杯温暖浓郁的卡布其诺，从触感上的美好
到精神上的享受，一样都不能少。
　　鱼、虾、蟹、螺、贝、参⋯⋯本书中，各类家常河海鲜食材齐上阵，由大厨将其烹制成一道道中
外鲜味美食：菜肴、寿司、匹萨、意大利面、汤饮⋯⋯您想要的鲜美滋味一次囊括。
同时，书中不仅教授如何利用容易购买到的原料、简单快捷的方法，烹制出漂亮、味鲜、安全卫生的
菜品，更传达出一种理念，让您体会新鲜的生活态度，用滋味来“领鲜”生活！
　　动员自己的视觉、嗅觉、味觉，齐齐获得享受，并且方法简单，不耗费多少时间，这样的菜品怎
样获得？
就让《领“鲜”滋味》帮你实现！
　　当你亲手做成了一道鲜美菜品，别忘了精心布置一下享受它的环境，用新鲜的方式享受新鲜的食
物，一定能体会到生活不一样的惊喜！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《领“鲜”滋味》引领新“食”尚，逛“街”选美味。
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