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内容概要

　　现代社会是快节奏的社会，很多人连吃饭的时间都想节省，所以，面包、矿泉水可以大行其道。
其实，我们既可以一饱口福，做到营养、色香味俱全，又可以节省时间，快捷方便。
解决途径就是自己动手做点小菜。
小菜同时也可以让你吃惯了大餐的肠胃换一种新奇的享受，可以刮一刮油脂，让身材更苗条，体魄更
健康！
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章节摘录

插图：
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