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内容概要

本书精选了百余种精品水果菜品，经过营养师的全面指导，营养、美味共同呈现您的面前，为您提供
一条别样的“水果养生之道”，使你成为自己的水果餐搭配专家。
    好的，就从现在开始，用水果滋润美丽人生吧！
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编辑推荐

　　《果色添香》引领新“食”尚，逛“街”选美味。
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