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内容概要

　　中医专家精心编选，滋阴壮阳解忧除烦。
男性篇：关于性功能障碍，部分情况是指性功能低下，也有少数情况属于性功能亢进。
无论是哪一种情况，都需要调治，只是治疗方法不同而已。
阳痿是性功能障碍中性机能低下的一种疾病。
此种疾病往往不太被人重视，就医时患者经常是遮遮掩掩、不肯直言，医者处理这类病情时有时也并
不十分重视，认为阳痿不是什么了不起的病，甚至不认为是一种病。
实际上阳痿虽不会引起生命危险，也不会造成任何一种终身残疾，但却会给患者在精神上、心理上造
成很大的无形的压力，形成沉重的精神负担和恐惧心理，久而久之会使患者精神萎靡不振，倦怠无力
，烦闷不悦。
如果及时就诊，得到正确的诊治，那么阳痿患者会很快痊愈，恢复正常性功能。
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作者简介

韩树勤，出身于中医世家，为韩式家族“正心堂”第四代传人。
就职于北京同仁医院中医科，曾随京城名医陆石如、董怀&#8226;临床学习中医内科、妇科、儿科和针
灸，至今从医已有50余载，现为副主任医师、特需门诊专家。
精心总结门诊医疗经验和临床教学、科研成果，相继在各种医学
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章节摘录

　　男性篇　　关于性功能障碍，部分情况是指性功能低下，也有少数情况属于性功能亢进。
无论是哪一种情况，都需要调治，只是治疗方法不同而已。
　　阳痿是性功能障碍中性机能低下的一种疾病。
此种疾病往往不太被人重视，就医时患者经常是遮遮掩掩、不肯直言，医者处理这类病情时有时也并
不十分重视，认为阳痿不是什么了不起的病，甚至不认为是一种病。
实际上阳痿虽不会引起生命危险，也不会造成任何一种终身残疾，但却会给患者在精神上、心理上造
成很大的无形的压力，形成沉重的精神负担_和恐惧心理，久而久之会使患者精神萎靡不振，倦怠无
力，烦闷不悦。
如果及时就诊，得到正确的诊治，那么阳痿患者会很快痊愈，恢复正常性功能。
　　阳痿是男性性功能障碍中最常见的，表现是阴茎不能勃起或举而不坚，或一触即泄，不能完成正
常的性交过程。
从中医理论分析，原因很多：精神过度紧张，工作过度繁重，神经衰弱，长期有手淫习惯，房事过度
，身体衰弱等。
中医理论认为，男性性功能障碍与肾阳不足、精关不固、精血虚少有关，身体衰弱的性功能障碍患者
多与重病、久病初愈，身体各方面尚未完全恢复有关。
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