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内容概要

　　竹笋、芦笋、莴笋、玉米笋、爆炒、凉拌、煲汤、做色拉、笋类美食全收录。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《笋类美食108》：古有梁山好汉一百单八将今有鲜爽美食一百单八样附赠营养常识，选购指南    五星
级健康萎昧在家轻松DIY营养专家审定推荐食全食美 健康典藏
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