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内容概要

　　《中老年养生膳》主要内容包括猪肉山楂汤、猪肉炖双参、红花山药猪肉丸、竹笋煲猪肉、莲子
百合炖猪肉、麦冬黑豆煲猪肉、玉米须黑豆猪肉汤、海带黑豆炖猪肉、黄芪灵芝炖猪肉、淮山药猪肉
汤、鸡骨草猪肉汤、藕节黄芪猪肉汤、枸杞叶猪肉汤、丝瓜蘑菇猪肉汤、夏枯草发菜猪肉汤等。
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作者简介

韩树動，出身子中医世家，为韩式家族“正心堂”第四代传人。
就职于北京同仁医院中医科，曾随京城名医陆石如、董怀一临床学习中医内科、妇科、儿科和针灸，
至今从医已有50余载，现为副主任医师、特需门诊专家，精心总结门诊医疗经验和临床教学、科研成
果，相继在各种医学刊物发表论文30余篇（其中《胆囊结石疗效观察》一文获得国家级中医论文二等
奖），编著出版了《家庭膳食保健指南》《饮食养生全解》等多种图书。
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汤／24山药炖猪腰／24陈皮炖猪肚／24附子巴戟煲猪肚／25枳壳砂仁炖猪肚／25胡椒猪肚汤／25砂仁
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木香鸡／53五味滑鸡煲／53二龙滑鸡煲／53仙灵脾滑鸡煲／54母鸡滋补汤／54虫草洋参鸡汤／55人参
鸡火锅／55地黄乌鸡／56附片烧乌鸡／56麦冬海带煲乌鸡／56决明五味炖乌鸡／57田七郁金蒸乌鸡
／57地黄乌鸡火锅／57黄芪香菇鸡肉汤／58黄芪猴头鸡肉汤／58黑豆莲藕鸡汤／59当归黄芪乌鸡汤
／59西洋参乌鸡汤／60双豆鸡翅汤／60鸡肉西瓜盅／60八珍猪肚鸡汤／61紫菜鸡汤／61海马鸡汤／61
陈皮草果乌鸡汤／62红豆乌鸡汤／62荠菜鸡肝汤／62桑葚鸡肝汤／63山药炖鸡胗／63淮山内金蜂蜜煎
／64山药青笋炒鸡肝／64虫草炖鸭／64菠菜鸭肝汤／65雪梨鸭汤／65虫草百合鸭肉汤／65全鸭冬瓜汤
／66虫草芪鸭／66石斛老鸭盅／67沙参玉竹老鸭汤／67青皮白鸭汤／67三豆白鸭汤／68薏米冬瓜鸭肉
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骨脂芹菜煲白鸽／76黄芪枸杞煲乳鸽／76竹荪炖乳鸽／77黄精白鸽汤／77虫草鸽肉汤／78杞精炖鹌鹑
／78黄芪蒸鹌鹑／78太子参百合煲田鸡／79黄芪莲子田鸡汤／79椰汁田鸡汤／79桂圆蒸蛋／80荸荠蒸
鸡蛋／80麦芽山楂蛋羹／80紫菜炒鸡蛋／81藕汁鸡蛋汤／81蘑菇鸡丝蛋花汤／81鸭蛋银耳羹／82益寿
鸽蛋汤／82芭蕉煮鹑蛋／82杜仲煮鸽蛋／83谷物类绿豆饭／84甘草绿豆饭／84苡仁饭／84红小豆玉米
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／93菊花核桃粥／93番茄山药粥／93苏子桃仁粥／94燕窝绿豆粥／94苏叶杏仁粥／94莲子龙眼粥／95
山药龙眼粥／95栗子龙眼粥／95红枣花生粥／96大枣莲子粥／96二胶鸡汁粥／96人参大枣粥／97猪肝
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粥／117首乌红枣粥／117鸡肉皮蛋粥／118桑葚枸杞猪肝粥／118橘皮紫苏粥／119车前西瓜粥／119车前
叶萝卜粥／119山药熟地粥／120黄芪金樱粥／120党参百合粥／120薏米党参粥／121四宝粥／121杏仁川
贝粥／122红枣菊花粥／122黑豆牡蛎粥／122黄芪橘皮粥／123百合麦冬粥／123双叶金银花粥／123雀儿
菟杞粥／124海参糯米粥／124枸杞叶糯米粥／124桑葚糯米粥／125阿胶糯米粥／125百合糯米粥／125
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章节摘录

香菇桃仁[制作]1.将香菇洗净切成片；油菜洗净，在根部切十字花刀；葱、姜、蒜均切末。
2.炒锅注油烧热，下入葱末、姜末炝锅，放入油菜，加入精盐、味精炒熟，盛入盘内。
3.炒锅注油烧热，下人蒜末炝锅，放人香菇、酱油、白糖、精盐、少许水烧开，用湿淀粉勾芡，加入
味精，盛在油菜上，撒上核桃仁即可。
[功效]健脾和胃，补肾固精，润肠通便。
香菇拌豆角[制作]1.将香菇用温水浸透，洗净，切成丝，下人开水锅中焯熟，捞出沥水；豆角择洗干
净，下人开水锅中焯熟，捞出过凉沥水，斜切成丝，加入精盐拌匀，与香菇一同装盘。
2.将芝麻酱加入少许凉水、白糖、味精调匀，浇人豆角、香菇盘内，淋人香油拌匀即可。
[功效]健脾和胃，益气补血，利水消肿。
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编辑推荐

《中老年养生膳》由农村读物出版社出版。
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