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内容概要

　　《百病自诊手册》是在我们长期临床经验的基础上，并参阅国内外最新资料后编写而成的，书中
分别对常见疾病的特点，内科疾病、外科疾病、妇科疾病、儿科疾病等140种病症的预防与自我初诊，
进行了深入浅出的介绍，力图使读者掌握对付常见病、小伤小病的最为方便、经济和有效的手段和方
法；全书重点突出了“预防”和“自我初诊”，内容充实，简单易懂。
我们衷心地希望这《百病自诊手册》能够成为广大读者朋友健康生活的好帮手，更衷心地希望广大读
者朋友健康幸福。
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书籍目录

编者的话常见病诊断一、发热（一）急性短程发热（二）长期中高热（三）长期低热二、咳嗽（一）
急性起病的咳嗽（二）慢性咳嗽三、咯血（一）急性或亚急性起病，高热、寒战、胸痛伴有咯血（二
）反复小量咯血、痰中带血或中等量咯血（三）慢性咳嗽、咯痰、胸痛、咯血（四）心悸、气短、口
唇发绀，伴有咯血或粉红色泡沫样痰（五）其他四、胸痛（一）胸壁疾病所致的胸痛（二）心血管疾
病所致胸痛（三）呼吸系统疾病所致胸痛五、呼吸困难（一）肺源性呼吸困难（二）胸腔积液时的呼
吸困难（三）心源性呼吸困难六、腹痛（一）急性腹痛（二）慢性腹痛七、腹泻（一）急性腹泻（二
）慢性腹泻八、便秘九、便血（一）急性便血（二）慢性、反复便血十、呕吐（一）消化系统疾病（
二）中枢神经系统疾病（三）内分泌及代谢障碍十一、水肿（一）局限性水肿（二）全身性水肿十二
、血尿（一）急性短程血尿（二）慢性血尿十三、贫血（一）急性贫血（二）慢性贫血十四、头痛（
一）功能性和血管性头痛（二）器质性头痛十五、头晕、眩晕与晕厥（一）耳性眩晕（二）躯体性疾
病及其他十六、抽搐（一）神经系统疾病（二）心血管疾病（三）内分泌及代谢性疾病（四）小儿特
有疾病十七、瘫痪（一）偏瘫（二）截瘫（三）四肢瘫（四）两下肢瘫痪（五）单瘫（六）其他十八
、关节痛（一）急性关节痛（二）慢性关节痛十九、腰痛（一）脊椎疾病所致腰痛（二）脊椎旁软组
织疾病（三）脊神经根疾病（四）内脏疾病二十、疲劳、消瘦与肥胖（一）疲劳、消瘦（二）肥胖内
科疾病外科疾病妇科疾病儿科疾病
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编辑推荐

　　生活是一幅多维的画布，现代生活百科书系就是一支绚烂的七彩画笔；生活是一曲激昂的交响乐
，现代生活百科书系就是美妙乐章中跳跃的音符。
打开这套书，您会找到事半功倍的日常生活小窍门；您会发现康体益寿的养生之道；您可以学会保健
按摩；您可以自诊自疗。
　　现代生活需要提高生活品质，提高生活品质必读百科书系
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