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内容概要

生活是一幅多维的画布，现代生活百科书系就是一支绚烂的七彩回笔；生活是一曲激昂的交响乐，现
代生活百科书系就是美妙乐章中跳跃的音符。
打开这套书，您会找到事半功倍的日常生活小窍门；您会发现康体益寿的养生之道；您可以学会保健
按摩，您可以自诊自疗⋯⋯
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章节摘录

　　姿势：坐式。
　　操作方法：一手握空心拳，以拳的掌侧和拳背着力，叩击对侧上肢。
叩击时要有弹性，主要用腕部的摆动力量，及肩肘关节的协调配合。
随起随落，动作协调，有一定节奏，用力由轻到重，自上而下，往返叩击。
当叩击完一个侧面时，被击上肢需变换一下位置，以利于叩击另一个侧面，直到把整个上肢均匀地叩
击一遍为止。
见图2-7。
　　功能：调和气血。
　　姿势：坐式。
　　操作方法：用一手拇指指腹吸定极泉穴，中指指腹吸定肩鹃穴，其余三指分别按于中指两侧。
然后作相对用力、一松一紧、自上而下循序移动，用力由轻到重，动作协调、有连续性。
先内外侧，再前后侧，从肩部理至手掌。
两侧交替进行。
见图2-8。
　　功能：通经活络、活血。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<手足耳疗病自除>>

编辑推荐

　　居家必备简单实用小窍门　　百病自诊养生保健大智慧　　现代生活需要提高生活品质提高生活
品质必读百科书系
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