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前言

　　《幼儿园阳光体育创新游戏活动》是以《幼儿园教育指导纲要》为指导，应学前教育发展需要和
一线教师工作需要进行创编的。
本套书集中了学前教育专职教研人员和体育特色幼儿园优秀园长、教师的宝贵经验和创新智慧，再现
了许多体育活动中的成功研究课例、观摩课例和评优课例。
整个创编过程是以相关理念和要求为依据、以近几年幼儿园体育方面的实践研究成果为载体的整合过
程。
在最后形成本书时，参与创编的教师和了解此书特点和编写团队情况的教师们抒发了发自内心的感慨
：我们太想及时用上这套书了。
　　教师们之所以急切地盼望这套书的出版，是因为本书具有应时性、科学性、趣味性、创新性和操
作性的特点：　　1.应时性——该书既是体现“阳光体育工程”作为实施政府行为的具体化，又是体
现幼儿园基层教育工作新要求的实践引领。
　　2.科学性——该书以《幼儿园教育指导纲要》为理论依据，充分考虑到幼儿的年龄特点、发展需
要和幼儿体育活动的特质（如体育活动的动静交替、马鞍型的活动量、紧凑并富有变化节奏的活动密
度等），对《纲要》健康领域中体育活动学期目标进行了月目标分解、周计划安排、日活动设计。
在此基础上形成与之适应的小、中、大三个年龄班共384个体育游戏活动。
　　3.趣味性——该书中的每一个体育活动名称都是生动的儿童化游戏名称；每一个体育活动过程都
有符合年龄特点和体育特质的新奇导入、情景创设、材料吸引和进行中的有趣环节（关键环节配有照
片）。
　　4.创新性——该书区别于同类书的创新点是：可查可检的发展目标、探索性的提问设计、拓展性
的游戏玩法、点拨性的关键经验、整合性的体能开发、多样性的活动形式、互动性的现场调整和活动
后的反思后记等。
　　5.操作性——该书的框架结构是一种体现“能看得见的教育行为”的主旨，旨在解放教师，共享
新的研究成果资源，一般教师可以拿来就能用，新教师可以在边学、边试中学会应用。
由于操作性比较强，教师可以把精力更多地关注在研究孩子身上。
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内容概要

　　《幼儿园阳光体育创新游戏活动》将通过每天的阳光体育创新游戏活动，有效地促进每一个孩子
、每一位教师健康和谐发展；将带给幼儿园孩子和教师们阳光的沐浴、阳光的心态、阳光的释放！
　　该书以《幼儿园教育指导纲要》为理论依据，充分考虑到幼儿的年龄特点、发展需要和幼儿体育
活动的特质(如体育活动的动静交替、马鞍型的活动量、紧凑并富有变化节奏的活动密度等)，对《纲
要》健康领域中体育活动学期目标进行了月目标分解、周计划安排、日活动设计。
在此基础上形成与之适应的小、中、大三个年龄班共384个体育游戏活动。
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书籍目录

前言第一学期第一章　九月份教学日程月目标周计划九月份教学活动目标第一周活动一　小鼹鼠钻山
洞(集体游戏)活动二　搭建山洞(集体游戏)活动三　滚滚乐(分散游戏)活动四　贴人(民间游戏)第二周
活动一　小小杂技演员(集体游戏)活动二　不要让球掉下来(集体游戏)活动三　爬网(分散游戏)活动四
　大花轿(民间游戏)第三周活动一　小猴滚球过隧道(集体游戏)活动二　皮球钻山洞(集体游戏)活动三
　变个花样玩滑梯(分散游戏)活动四　守城门(民间游戏)第四周活动一　超级保龄球(集体游戏)活动二
　小兵　向前冲!(集体游戏)活动三　小推车的玩法多又多(分散游戏)活动四　叫号击球(民间游戏)第
二章　十月份教学日程月目标周计划十月份教学活动目标第一周活动一　快乐的跳舞毯1(集体游戏)活
动二　快乐的跳舞毯2(集体游戏)活动三　趣玩羊角球(分散游戏)活动四　老鹰捉小鸡(民间游戏)第二
周活动一　快乐的跳舞毯3(集体游戏)活动二　灌篮高手(集体游戏)活动三　报纸玩法多又多1(分散游
戏)活动四　流星(民间游戏)第三周活动一　小小投弹兵(集体游戏)活动二　有趣的报纸游戏(集体游
戏)活动三　报纸玩法多又多N(分散游戏)活动四　跳皮筋(民间游戏)第四周活动一　小小侦察兵1(集
体游戏)活动二　小小侦察兵2(集体游戏)活动三　瓶子变变变(分散游戏)活动四　编花篮(民间游戏)第
三章　十一月份教学日程月目标周计划十一月份教学活动目标第一周活动一　好玩的报纸(集体游戏)
活动二　风火轮转转转(集体游戏)活动三　会飞的纸条(分散游戏)活动四　两人三足(民间游戏)第二周
活动一　手拉手向前跑(集体游戏)活动二　寻宝总动员(集体游戏)活动三　有趣的纸盘(分散游戏)活动
四　走高跷(民间游戏)第三周活动一　勇过通天河(集体游戏)活动二　巧渡通天河(集体游戏)活动三　
摇摇平衡板(分散游戏)活动四　跳竹竿(民间游戏)第四周活动一　小彩条飞起来(集体游戏)活动二　大
家一起来修桥(集体游戏)活动三　沙包多玩(分散游戏)活动四　迈大步(民间游戏)第四章　十二月份教
学日程月目标周计划十二月份教学活动目标第一周活动一　绳子变变变(集体游戏)活动二　小袋鼠跳
跳跳(集体游戏)活动三　好玩的酸奶盒(分散游戏)活动四　挑棍儿(民间游戏)第二周活动一　数字格子
跳跳跳(集体游戏)活动二　变魔术的凳子(集体游戏)活动三　跳绳乐(分散游戏)活动四　套圈(民间游
戏)第三周活动一　夹包跳(集体游戏)活动二　好玩的钻爬游戏1(集体游戏)活动三　多变的纸棍(分散
游戏)活动四　舞龙(民间游戏)第四周活动一　好玩的钻爬游戏2(集体游戏)活动二　好玩的钻爬游戏3(
集体游戏)活动三　跳绳的玩法多又多(分散游戏)活动四　炸碉堡夺红旗(民间游戏)第二学期第五章　
三月份教学日程月目标周计划三月份教学活动目标第一周活动一　捕鱼(集体游戏)活动二　勇敢的小
兵(集体游戏)活动三　花样玩轮胎1(分散游戏)活动四　跳绳(民间游戏)第二周活动一　轮胎新玩(集体
游戏)活动二　快乐的搬运工(集体游戏)活动三　花样玩轮胎2(分散游戏)活动四　金锁　银锁(民间游
戏)第三周活动一　空中飞人(集体游戏)活动二　叮铃铃的带电羊(集体游戏)活动三　多变的布口袋(分
散游戏)活动四　好玩的翻绳(民间游戏)第四周活动一　跨跳大挑战(集体游戏)活动二　勇敢的小青蛙(
集体游戏)活动三　好玩的皮球(分散游戏)活动四　推小车(民间游戏)第六章　四月份教学日程月目标
周计划四月份教学活动目标第一周活动一　小球王(集体游戏)活动二　我搭障碍练跨跳(集体游戏)活
动三　塑胶地垫魔术(分散游戏)活动四　捕蛇(民间游戏)第二周活动一　护送蛋宝宝(集体游戏)活动二
　我们爱运动(集体游戏)活动三　飞起来的塑料袋(分散游戏)活动四　通电(民间游戏)第三周活动一　
我是小小运动员(集体游戏)活动二　身体总动员(集体游戏)活动三　小朋友爱玩的游戏(分散游戏)活动
四　快乐的小螃蟹(民间游戏)第四周活动一　有趣的双人游戏(集体游戏)活动二　快乐的小球员(集体
游戏)活动三　趣玩拱形门(分散游戏)活动四　翻饼烙饼(民间游戏)第七章　五月份教学日程月目标周
计划五月份教学活动目标第一周活动一　游戏新玩11(集体游戏)活动二　游戏新玩2(集体游戏)活动三
　玩沙游戏(分散游戏)活动四　抓子儿(民间游戏)第二周活动一　小战警(集体游戏)活动二　小小救助
队(集体游戏)活动三　神奇的大长巾(分散游戏)活动四　跳房子(民间游戏)第三周活动一　小熊斗怪
兽(集体游戏)活动二　蜈蚣走(集体游戏)活动三　“块块”乐乐(分散游戏)活动四　脚尖脚跟脚尖踢(
民间游戏)第四周活动一　神奇的大红布(集体游戏)活动二　救援行动(集体游戏)活动三　趣味塑料圈(
分散游戏)活动四　占四角(民间游戏)第八章　六月份教学日程月目标周计划六月份教学活动目标第一
周活动一　能干的小螃蟹(集体游戏)活动二　垫子玩法多又多(集体游戏)活动三　小铁盒找朋友(分散
游戏)活动四　滚铁环(民间游戏)第二周活动一　运水比赛(集体游戏)活动二　变个花样过小桥(集体游
戏)活动三　会变魔术的纸箱(分散游戏)活动四　抖空竹(民间游戏)第三周活动一　能干的小蚂蚁(集体
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游戏)活动二　椅子游戏(集体游戏)活动三　小马蹄的多种组合(分散游戏)活动四　踢毽子1(民间游戏)
第四周活动一　救助小队员1(集体游戏)活动二　救助小队员2(集体游戏)活动三　“嘻嘻哈哈”水世
界(分散游戏)活动四　踢毽子2(民间游戏)
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章节摘录

　　活动目标　　1.通过投掷和平衡的综合练习，提高幼儿动作的协调性与灵活性，发展身体的平衡
能力。
　　2.幼儿在活动中不断丰富投掷的经验，并体验成功和合作的快乐。
　　活动准备　　1.小熊头饰若干，怪兽模型5个，平衡板、平衡木、积塑块、大、小沙包、轮胎等若
干。
　　2.布置活动场地：宽敞的活动场上分奖品区和怪兽区，中间为搭建区，采用不同材料搭建并排几
座小桥至投掷线，设有平衡木搭的桥，有平衡板搭的桥，有积塑块搭的桥，有轮胎搭的桥等。
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