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前言

　　我们无数次目睹了考生们走出考场的场景≯有的欢呼雀跃，好像是凯旋的将军；有的却沮丧无比
，仿佛打了败仗的士兵。
谁不想走出考场的那段时间一路轻松炊畅呢？
从考试的角度来说，这就是发挥水平对考生情绪的影响在起作用：有的正常发挥，心情坦然；有的超
常发挥，心情舒爽；有的则发挥失常，就只剩下沮丧了。
　　应该说，在所有的考试中，考场作文是最具自我发挥空问、最能充分展示弩生才情的题目。
随着高考作文自拟题目、不限文体等要求的放开，这种依靠考生自由发挥的空间就更大了。
它没有客观题的标准答案，没有非此即彼的固定选择；它有的是考生依据命题者意图，调动学习积累
的自我发挥。
问题是，怎样才能达到超常发挥的良好效果呢？
这恰恰是本书的出发点和落脚点。
　　本书通过探究考场作文的本质，解读考场作文的基本要求，结合心理学自我励志的相关原理，尤
其重点探究了考场作文优秀考生的行文逻辑，旨在帮助广大考生在考场作文中充分展现自身的才华，
从而达到超常发挥的效果！
具体而青，本书具有以下特色：　　第一，结合心理学的科学原理，助考生在考场作文中达到最佳状
态。
　　为了帮助考生实现超常发挥的效果，我们专辟一章，结合考场作文的本质解读考场作文的要求，
探究阅卷者的心理，尤其是对考前考生心态的调整，给出了可操作的建设性意见。
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内容概要

　　《我是传奇·考场作文超常发挥全攻略（高中版）》通过探究考场作文的本质，解读考场作文的
基本要求，结合心理学自我励志的相关原理，尤其重点探究了考场作文优秀考生的行文逻辑，旨在帮
助广大考生在考场作文中充分展现自身的才华，从而达到超常发挥的效果！
具体而青，《我是传奇·考场作文超常发挥全攻略（高中版）》具有以下特色：　　第一，结合心理
学的科学原理，助考生在考场作文中达到最佳状态。
　　为了帮助考生实现超常发挥的效果，我们专辟一章，结合考场作文的本质解读考场作文的要求，
探究阅卷者的心理，尤其是对考前考生心态的调整，给出了可操作的建设性意见。
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作文的基本要求和重要注意事项二、考场作文的本质三、寻找最佳应对策略，为超常发挥做准备第二
节 调整心态有助于考场作文的超常发挥一、消除紧张和焦虑，拥有一颗平常心二、“酿造”适度的兴
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向，确立作文主题二、明确了主题类型，有利于考场作文的超常发挥三、四大类主题作文详解四、根
据主题需要，选择最擅长文体第三步 聚散思维，搜索素材一、聚散思维全解读二、搜索素材，加减法
并用三、考场作文素材运用诀窍第四步 拟定标题，不落俗套一、拟定好标题的重要意义二、拟定好标
题、不落俗套的方法三、拟标题注意事项第五步 谋篇布局，成竹在脑一、开头精彩二、好开头赏析三
、内容主体结构第六步 润色语言，确保稳赢一、语言细节决定作文成败二、重点掌握记叙、议论、抒
情三种手法三、修辞手法：精心设计、组织精彩语言第三节 六步构思法一体化模拟演练模拟演练一（
命题作文）模拟演练二（新材料作文）模拟演练三（话题作文）第三章 常考文体超常发挥专题示范第
一节 记叙文超常发挥专题示范一、突出鲜明的文体特征二、记叙文的常规方法三、灵活运用记叙文的
“16字方针四、考场记叙文1圭作综合展示第二节 议论文超常发挥专题示范一、考场议论文的总体要
求二、考场议论文佳作综合展示第三节 文体创新与手法超常发挥专题示范一、故事新编二、排比造势
三、设问诘难四、片段衔接五、全文拟人六、文体创新与手法综合范文展示第四章 灵活运用素材，确
保超常发挥第一节 考场作文素材运用通解一、深挖素材内涵，实现素材的多话题运用二、“相似相关
、不似相称”的素材整理原则三、化用名著（故事）四、避开烂熟素材，使用新素材五、扩展素材与
压缩素材并用六、运用创设情境、添置想象等手法第二节 经典素素材运用全解⋯⋯第五章 精解2010年
高考作文 冲刺2010年高考作文附录：2010年各地高考作文题
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章节摘录

　　在错误的道路上迈出一步，你只能品尝苦果。
成克杰身为人民公仆，不去兢兢业业地工作，却贪图享受，生活腐化。
如果他不在腐化的生活道路上迈出一步，他怎么会落得身败名裂的下场？
马加爵作为一个贫穷人家走出的大学生，不思学业有成，从而孝敬父母，报效国家，却因为一点点小
恩怨伺机报复。
如果他不在报复的路上迈出一步，他怎么会有伏法抵罪的结局？
　　【解析】首先，作者在两个段落之间采用了正反对比的手法，鲜明地表达了自己的想法：在正确
的道路上跨出一步，你的人生会因此不同；在错误的道路上迈出一步，你只能品尝苦果。
其次，作者对素材的加工处理是简洁的、简单的，在两个段落中相继使用了史铁生、司马迁、成克杰
、马加爵等四则素材，可谓短小精悍，有力地论证了自己的观点。
　　【范例3】哥白尼就以他持之以恒的自信告诉世人：只要有自己的观点，就会脱颖而出。
以前，人们都认为地球是方的、平的，可哥白尼却不这么认为。
经过长期的实验，他终于证明了自己的观点，后来一举成名。
哥白尼正是靠着“我能”的自信，将自己领入成功之门。
　　居里夫人曾说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信！
我们必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么事情，活着的人总要照常工作。
”正是自信，面对挫折的“我能”，支持她在经受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两
次荣获诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了突出贡献。
　　古今中外的无数事实说明：失败乃成功之母，而自信是成功之基。
有了自信，我们才会看到成功的曙光。
拥有充满自信的“我能”，成功就在眼前。
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