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前言

　　在2Do吁年最后一天写这篇自序，想过去二十年国内幼儿园酌变化，心里无限唏嘘。
我有幸亲身参与从90年代初到今天我国幼儿园酌发展过程，可以说是目睹了幼儿园从教育酌辉煌期到
经济的辉煌期酌转变　　不管是1996年的《幼儿园工作规程》还是2001年的《幼儿园教育指导纲要（
试行）》，都体现了国家对提高幼儿园教育质量酌专业和决心，但为何幼儿园教育会论落到今天这种
六部分经营老都唯利是图的局面？
试问还有多少幼儿园的老板是以为社会提供优质教育为目睥，而不是天天挖空心思想办法在孩子、老
师身上赚钱？
试问有多少老师的青春在这种不断破旧立新的课改中被糟蹋渡费了？
　　我只是一介平民百姓，没资格讲大道理。
我只希望把过去二十多年酌经验通过这本书传递给一线酌老师，让老师少走弯路，不浪费光阴，让青
春灿烂燃烧。
　　在这本书里讲讲述了很多实例和方法，但我更希望老师学习设计这些方法前后酌思维模武，我认
为老师最需要的不是什么课程方法，而是对教育酌整体性的认知和独立思考的能力，因为没有绝对正
确的教育，只有适合的教育。
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内容概要

可能这不是第一本站在幼儿园老师立场写的书，也不是第一本用心关爱幼儿园老师的书，但肯定是一
本幼儿园老师喜欢的书。
如果你是幼儿园老师，你翻一下目录就会喜欢，如果你不是幼儿园老师，你翻一下目录就已经学习！
所有妈妈都爱孩子，但不一定爱得其法，所有老师都想教好孩子，但不一定教得其法，这是一本让老
师掌握正确方法的书，是一本让老师寓教于乐的书，是一本让老师圆梦的书。
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作者简介

蔡伟忠，美籍华人，著名儿童教育学家，儿童教育学博士。
 1983年在美国加州大学毕业后，取得游戏治疗专业证书，一直从事学前教育相关研究。
在过去二十多年走遍世界各国，为幼儿园园长、教师提供各种培训服务。
1994年成立蔡伟忠老师教研室，研究各种最有效的幼儿教育方法，提供
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书籍目录

编辑的话自序第一章 只要这样做，孩子就会喜欢上幼儿园掌握幼儿心理，运用科学方法，孩子就会听
从老师的教育，开心快乐地学习。
第二章 然后就要建立孩子的常规原来只要掌握“循序渐进”的秘诀，建立孩子的常规一点也不难。
第三章 学会正确利用区域活动减轻工作负担只有灵活运用，才能够充分发挥区域活动的作用，帮助老
师减轻工作负担。
第四章 原来环境布置是很好的教育工具“孩子能够做的就让孩子做”，环境布置不再是工作负担！
第五章 作为教师，活动一定要做得漂亮只要懂得评价教学活动的优劣，能灵活运用各种设计，组织活
动的技巧，自然就能推陈出新，得心应手。
第六章 原来主题课程的核心价值就是这些学会用周计划串联主题内容和向家长汇报的方法，就能有效
避免幼儿园教育小学化的倾向。
第七章 生活环节的“教育加工”，可能是终极的教育方法要体现幼儿园老师的核心价值，即中小学、
大学老师都不可以取代的价值，就要掌握生活中的教育元素！
第八章 从观察记录，到制定个性化教育计划观察记录和评价孩子的标准五花八门，关键是老师要懂得
选择、设计适合自己的观察记录方法。
第九章 让家长从接受、信服到跟从家长工作不是讨好家长、迎合家长。
老师只要将现代的客服技巧与幼教相结合，就能够让家长信服、服从！
第十章 这才是真正的幼儿园课程幼教理论真实不难，原来就是这么几点！
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章节摘录

　　让新生适应幼儿园的另一层意义是锻炼孩子适应新环境的能力，在适应新环境的过程中，孩子必
须遵守新的规则，和不同的孩子交往，在这些过程中，孩子要模仿别人、调整自己，尝试各种方法以
得到最佳的效果，这些就是适应新环境的能力。
就算是成人，适应新环境也就是这些能力。
只有实际运用的经历才能锻炼能力，而孩子到幼儿园只有这样一次适应的过程，因此我们不要急于让
孩子适应幼儿园的环境，应该好好利用这个过程锻炼孩子适应新环境的能力。
　　只有喜欢老师的孩子才会喜欢上幼儿园，才会好好听老师的话，所以和孩子建立感情是教育的第
一步，也是很重要的一步。
对新生来说，老师就是“妈妈的好朋友”的角色，这是感情上的迁移，即让孩子在情感上尽快建立对
老师的熟悉感觉，是把妈妈的熟悉感情迁移过来，而不是让老师取代妈妈。
我不喜欢“园长妈妈”、“老师妈妈”的称呼，因为妈妈和老师是两个角色，妈妈是妈妈，老师是老
师。
两者在孩子心里的地位是不一样的，妈妈对孩子是感性的爱，老师应该是理性的爱。
感性的爱有时可以不讲道理，但理性的爱是一定要讲道理的。
这两种不同的爱对孩子起到不同的作用，所以老师对孩子的爱应该和妈妈不同。
　　班里这么多孩子，如何能够一一建立感情呢？
我设计的方法叫“严父慈母”，首先是分工，每个老师负责一部分孩子。
因为不能让所有孩子的感情都依附在一个老师身上，那样的话，这个老师就会忙得不可开交。
一般的分工方法是班里三个老师每人负责和三分之一的孩子建立亲密感情，使每个孩子在最短时间内
与一个老师建立密切的关系。
孩子觉得老师亲切、可靠，他的行为就会在正常的状态下发展，以后就相对容易施教。
要注意的是，假如某一个孩子就是不喜欢某一老师，那就赶快换一个老师，不要找原因。
人与人之间的感觉是很微妙的，不喜次就喜欢。
　　在某些情况下，老师必须对孩子采用比较严厉的态度，这时候需要发挥团队的功能，让其他老师
去做，避免孩子与指定老师的感情受到伤害。
当然，老师之间不能唱反调，只是教育态度有所不同，而原则是一样的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<跳出传统思维的幼儿园教师实用手�>>

编辑推荐

　　轻松快乐教育法，老师轻松教，孩子快乐学，家长不担忧。
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