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前言

　　“谁能使我们倾倒，谁就是强大的；谁把我们举起来，谁就是神圣的；谁让我们冥思苦想，谁就
是深刻的。
”正如卡内基所说，成功学是一门“经济的哲学”，是一门关于自我管理的学问，或者说是理想信念
与目标行动教育方面的内容。
它不仅是一个帮助人脱离贫困、实现经济富裕的方法，更是一门帮助人建立守善人格、享受丰富人生
的大学问。
　　有那么一些伟大的成功励志导师，他们致力于把个人成功学传授给每一个想出人头地的年轻人。
而他们也确实做到了，他们通过创造性的传播成功学，改变了世界上千百万青年人的命运，使他们从
无名之辈变成社会名流和成功人士。
　　身为20世纪最伟大的心灵导师，戴尔·卡内基利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过演
讲和书唤起无数陷入迷惘者的斗志，激励他们取得辉煌的成功。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分析
，开创并发展出一套独特的演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
千千万万的人从卡内基的教育中获益匪浅⋯⋯　　拿破仑·希尔这个名字同样是无人不晓，他所创建
的成功学和17项成功法则，热情鼓舞了千百万人发愤图强，最终达到了人生和事业的顶峰。
他的理论原则曾指导许多一贫如洗的人走上了成为百万富翁和社会名流的道路⋯⋯　　44岁的曼狄诺
写出一本震撼人心的书，这是一本有着宗教般深沉与热情的书——《世界上最伟大的推销员》。
奥格·曼狄诺用独到犀利的视角，极富感召力的理论，引导人们从《羊皮卷》中汲取思想的养料，获
得启示，引发思考，使之成为20世纪最值得收藏的一部励志书。
读完此书，你会发现生活的变化已天翻地覆，身体里仿佛有一股成功的体悟在缓缓地流动，成功的大
门随即为你敞开。
它影响了美国人几乎近一个世纪的行为方式及思维模式，上至美国总统，下至美国企业员工及军官士
兵，都视它为走向成功的必修课⋯⋯　　还有“把信送给加西亚”的阿尔伯特·哈伯德，“自己拯救
自己”的塞缪尔·斯迈尔斯，“激发自己无穷潜能”的安东尼·罗宾，“高效能人士的9个习惯”的
史蒂芬·科维⋯⋯书中讲述的这10堂课，每一堂都是调节人的感情、天性、情绪、思想和行为习惯的
宝典，每一堂都是教导你力争上游、开发心理潜能，以达到人生目标的科学操作术。
你不知道他们那如火如茶的热情和理论，将会给你的人生带来什么。
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内容概要

　　成功的人善于自我激励，只有自我激励才是持久的。
这些大师的堵妙言论，将会对你的成功产生圾为重要的思想启蒙和行动推动作用。
千万人的命运已经改变，你会是下一个吗？
　　谁能使我们倾倒，谁就是强大的，谁把我们举起来，谁就是神圣的，谁让我们翼思苦想，谁就是
深刻的，正如卡内基所说，成功学是一门“经济的哲学”，是一门关于自我管理的学问，它不仅是一
个帮助人脱离贫困、实现经济富裕的方法，更是一门帮助人建立守善人格、享受丰富人生的大学问。
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书籍目录

前言第1课 一生的资本——奥里森·马登让梦想在现实中起舞激发自己的潜能机会来自于苦干正确的
工作态度不要为薪水而工作挫折历练坚强随时随地求进步不要给自己留退路高于一切的意志力做自己
情感的至高统治者专注才能有所收获目标，迈向成功的风向标第2课 发现人性的优点和缺点——戴尔
·卡内基充沛的活力给你无限动力改变忧虑的习惯勇于接受不可避免的事实不要担心不可能发生的事
情学会化解孤独从工作中寻找生命的动力积极行动是成功的基础凡事三思而后行终身学习，成功的源
泉人脉，为之则左右逢源敢于说出“我错了”掌握圆滑的批评方法学会给人戴高帽让他人乐意去做你
想要做的事第3课 思考致富——拿破仑·希尔“心理作用”的神奇效果致富的钥匙，一个好点子运气
偏爱有头脑的人贫穷不是上帝的错学会化渴望为成功进行有理性的思考站在知识的肩上思考智慧拥有
无穷的力量周密思索才能万无一失学会在实践中思考第4课 世界上最伟大的推销员——奥格·曼狄诺
学会自我肯定打造自己成功的品牌拥有一套千锤百炼的“说辞”不要将时间浪费在对失败的懊恼中竭
尽全力，把握机会学会扬长避短最大限度地运用自己的能力不要一味依靠过时的经验用感恩的心面对
生活做个惜时如金的人第5课 自己拯救自己——塞缪尔·斯迈尔斯自己才是“救世主”扼住命运的喉
咙天助自助者不食“嗟来之食改变命运从重塑自我出发独立思考，独立生活重视拐杖的作用内在涵养
让你展现无穷魅力自我修养使人终生受益良好品格成就真正的绅士张弛有度，圆滑处世安于现状，成
功的最大杀手第6课 巴比伦富翁的理财课 ——乔治·克拉森让自己做个自由人（不为债务所累）放纵
自己，终结苦果把钱花在点儿上要谨慎而明智地出借金钱控制你自己的开销使你的财富繁衍增值向富
翁请教理财之道结交内行理财人确保你将来的收入提高你赚钱的能力第7课 万能的钥匙——查尔斯·
汉尼尔态度决定高度善于挖掘自己的内在力量自己创造想要的一切想要成为怎样的人，就能成为怎样
的人要始终盯住目标学会改变自己不要限定自己的思考能力集中你的能量把理想可视化制胜法宝，内
心世界的改造有舍才有得千里之行，始于足下⋯⋯第8课 把信送给加西亚——阿尔伯特·哈伯德第9课 
激发自己的无穷潜能——安东尼·罗宾第10课 高效能人士的9个习惯——史蒂芬·科维
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章节摘录

　　古往今来，人们都很看重运气。
但是，运气只是一种可能，一个必要条件，有了运气并不一定就会成功。
面对同样的运气，不同的人有不同的表现和结局。
只有努力提高自身素质，苦练“内功”，充分积累和准备，才能在运气到来时“利用”运气。
运气偏爱有头脑的人。
　　虽然运气是一种不以人们意志为转移的客观因素，有一定的神秘性，但也不是无法捉摸和预料的
。
聪明的人总是一方面从事手头的工作，一方面注意捕捉着取得突破或成功的时机，当时机没有成熟的
时候，就积蓄力量或者寻找出路，一旦时机成熟就顺应形势或潮流，促成自己的事业达到高潮。
　　常常听到有些人抱怨命运之神忽略了他，总以为自己运气不好，因而把工作和生活上一切不顺心
的事，都归结运气不好。
其实，运气对每一个人都是公平的，不存在厚此薄彼的问题，这就像阳光雨露会播撒到大地上每一块
地方一样，关键是一个人面对运气究竟能不能真正把握住。
　　人们熟知牛顿和苹果的故事，就是因为牛顿爱思考，才发现了万有引力定律。
多年来，牛顿一直在为重力问题苦苦思索、研究。
在这一漫长的过程中，牛顿思考了该领域内的许多问题及其相互之间的联系，可以说，关于重力问题
的一些极为复杂深刻的问题他都反复思考推敲过。
苹果落地这一常见的日常生活现象之所以为常人所不在意，而能激起牛顿对重力问题的理解，能激起
他灵感的火花并进一步做出异常深刻的解释，很显然，这是因为牛顿对重力问题已有了深刻理解的结
果。
因此，成千上万个苹果从树上掉下来，却很少有人能像牛顿那样引发出深刻的定律出来。
有许多发现和发明看起来是纯属偶然，其实，仔细探究就会发现，这些发现和发明决不是什么偶然得
来的，不是什么天才灵机一动或凭运气得来的。
事实上，在大多数情形下，这些在常人看来纯属偶然的事件，不过是从事该项研究的人长期苦思冥想
的结果。
也就是说，纯粹的偶然性虽以偶然事件的形式表现出来，但它其实也是在不断实验和思考之后所必然
出现的一种形式。
　　能够把握运气并且充分地利用运气的人，运气时刻都存在着，面对运气就像是有经验的船夫利用
风一样，两者之间似乎有一种默契；而对运气毫无知觉也不会很好地利用的人，即使运气来到眼前，
他也不能及时地抓住，而是常常让机会白白地失去。
　　在现实生活中，很多人总是抱怨上帝不公，总是说上帝为什么让我如此贫穷，为什么不给我想得
到的一切。
他们总是把自己失败或不如意的原因归为命运，为自己的过错或失败寻找借口。
其实，贫穷或者富有，失败或者成功，其根源不在别人，而在你自己。
失败没有借口，贫困没有借口。
上帝是公平的，他从来不轻看任何人。
你的贫穷不是上帝的缘故，而是因为你从来就没有产生过致富的愿望，没有产生过出人头地的想法。
这个世界没有什么不可能的，只要你相信自己。
是的，贫穷不是上帝的意愿。
就算是，只要你愿意努力，上帝也会给你让路。
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