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内容概要

　　生活是一幅多维的画布，现代生活百科书系就是一支绚烂的七彩画笔.生活是一曲激昂的交响乐.
现代生活百科书系就是美妙乐章中跳跃的音符。
打开这套书，您会找到事半功倍的曰常生活小窍门，您会发现康体益寿的养生之道，您可以学会保健
按摩，您可以自诊自疗&hellip;&hellip;　　本书是居家必备简单实用小窍门，百病自诊养生保健大智慧
。
现代生活需要提高生活品质提高生活品质必读百科书系。
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书籍目录

一、常见症状儿童用方　(一)发热　(二)头痛　(三)牙痛　(四)咽痛　(五)耳痛　(六)眼睑红肿　(七)胸
痛　(八)咳嗽　(九)咯血　(十)胃痛　(十一)恶心呕吐　(十二)呕血　(十三)腹胀　(十四)腹痛　(十五)
腹泻　(十六)便秘　(十七)便血　(十八)水肿二、常见意外损伤用方　(一)烧烫伤　(二)冻伤　(三)耳
内异物　(四)鼻腔出血　(五)蛇虫咬蜇　(六)植物刺伤三、常见内科疾病用方　(一)流行性感冒　(二)
肝炎　(三)痢疾　(四)肠炎　(五)食物中毒　(六)疟疾　(七)流行性乙型脑炎　(八)蛔虫病　(九)蛲虫病
　(十)绦虫病　(十一)钩虫病　(十二)急性支气管炎　(十三)慢性支气管炎　(十四)哮喘　(十五)肺结
核　(十六)肺炎　(十七)肺气肿　(十八)高血压病　(十九)阵发性心动过速　(二十)急性胃炎　(二十
一)慢性胃炎　(二十二)贫血　(二十三)血小板减少性紫癜　(二十四)糖尿病　(二十五)神经衰弱　(二
十六)癔病　(二十七)失眠　(二十八)健忘症四、常见外科疾病用方　(一)急性阑尾炎　(二)慢性阑尾炎
　(三)痔疮　(四)肛裂　(五)肛瘘　(六)脱肛　(七)前列腺炎　(八)泌尿系结石　(九)关节疼痛
　&hellip;&hellip;五、常见妇产科疾病用方六、常见儿科疾病用方
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章节摘录

　　恶心呕吐是生活中多见症状，欲吐而未吐，并伴有咽部和食管部位特殊不适，还常发生头晕、流
涎等迷走神经兴奋状态，恶心常是呕吐的先兆。
随后生理上出现复杂而协调的一系列动作，诸如胃幽门收缩关闭、”胃逆转运动、胃底充满半消化与
未消化的食物和黏液、胃贲门开放，伴随着腹肌和膈肌的收缩，迫使胃内容物逆流食管、咽部而排出
体外，发生呕吐症状。
脑炎、脑水肿、脑肿瘤，有些耳病、精神因素，以及急性胃炎、药物性胃炎、食物中毒等，都容易发
生恶心呕吐。
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