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前言

《让孩子动起来——幼儿园体育活动全课程》汇集了北京市宣武区三教寺幼儿园主持的北京市教科院
“十五”规划课题“关于幼儿体育锻炼兴趣与习惯的培养”、北京市教育学会“十一五”立项课题“
幼儿园班级体育活动中的安全管理和安全教育的实践研究”等课题的综合性研究成果，也是该园近十
年来在园本课程开发与探索过程中所积累的实践经验和理论成果。
全书涵盖“幼儿园体育教学活动”、“幼儿园室内体育游戏活动”、“幼儿园户外体育活动”以及“
运动安全管理与教育”等几大方面的内容。
书中的教育理念、活动案例全部来自一线教学实际。
这些有益的探索、实践、总结与提升，形成了三教寺幼儿园独特且较全面的园本体育活动课程，其较
强的实用性和可操作性，更值得广大幼儿园和幼儿教师学习与借鉴。
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内容概要

　　《让孩子动起来：幼儿园体育活动全课程》汇集了北京市宣武区三教寺幼儿园主持的北京市教科
院“十五”规划课题“关于幼儿体育锻炼兴趣与习惯的培养”、北京市教育学会“十一五”立项课题
“幼儿园班级体育活动中的安全管理和安全教育的实践研究”等课题的综合性研究成果，也是该园近
十年来在园本课程开发与探索过程中所积累的实践经验和理论成果。
　　全书涵盖“幼儿园体育教学活动”、“幼儿园室内体育游戏活动”、“幼儿园户外体育活动”以
及“运动安全管理与教育”等几大方面的内容。
书中的教育理念、活动案例全部来自一线教学实际。
这些有益的探索、实践、总结与提升，形成了三教寺幼儿园独特且较全面的园本体育活动课程，其较
强的实用性和可操作性，更值得广大幼儿园和幼儿教师学习与借鉴。
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书籍目录

序前言 把运动还给孩子第一章 幼儿园体育教学活动一、概述(一)分类(二)指导策略二、案例分享(一)
小班(16个)(二)中班(16个)(三)大班(16个)第二章 幼儿园室内体育游戏一、概述(一)定义(二)内容(三)功
能(四)指导策略二、案例分享(一)小班(9个)(二)中班(8个)(三)大班(12个)第三章 幼儿园户外休育活动一
、循环式区域活动(一)定义(二)内容(三)指导策略(四)案例分享(2个)二、开放性区域活动(一)定义(二)
内容及功能(三)指导策略(四)案例分享(9个)三、自由自选及一物多玩活动(一)定义(二)内容及功能(三)
指导策略(四)案例分享(13个)四、运动会(一)内容(二)指导策略(三)案例分享五、远足(一)内容及功能(
二)指导策略(三)案例分享第四章 运动安全管理与教育一、概述二、各类体育活动中的安全管理(一)体
育教学活动(二)自由自选活动(三)循环区和开放区活动(四)室内体育活动(五)大型器械活动三、案例分
享(一)小班(4个)(二)中班(4个)(三)大班(6个)四、素材分享(一)安全标志(二)环境布置(三)儿歌附录附
录1 关于运动器械材料安全使用的问卷调查与分析附录2 幼儿园常用运动器材的使用常规与注意事项
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章节摘录

插图：幼儿园体育教学活动是教师按照《幼儿园教育指导纲要》确定的健康领域目标，有目的、有计
划、有组织地进行的以儿童身体动作练习为主要内容的教育活动。
幼儿园体育教学活动注重儿童身体的全面发展，注重发展儿童身体的基本活动能力，以提高儿童身体
素质，增强儿童体质，为儿童的健康成长奠定良好的基础。
（一）分类根据不同的分类标准，幼儿园体育教学活动可分为很多种。
根据教学任务不同，可分为新授活动与复习活动。
如果学习新内容是教学活动的主要任务，就是新授的教学活动，如果以复习为主，则是复习教学活动
。
依据课程内容来分，则分为游戏、体操、队列练习、基本动作训练等多种教学活动，根据教学活动地
点的不同，则可分为室外教学活动和室内教学活动。
比较常用的分类是根据组织形式不同，将体育活动分为集体探索活动、小组探索活动和自由探索活动
。
1.集体探索活动集体探索形式多适用于集体竞赛性游戏活动。
幼儿可分为几个竞赛小组，在每次竞赛之前，对材料的选择、摆放，对动作的变化、要求，对竞赛规
则的制定等进行协商，在达成一致意见后，再进行竞赛性游戏，并通过各种变化探索出多种竞赛形式
。
通过竞赛性游戏活动，可以大大增强幼儿的竞争意识。
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编辑推荐

《让孩子动起来:幼儿园体育活动全课程》：把时间还给孩子，把运动还给孩子，把话动场地还给孩子
，让孩子们健康、快乐成长⋯⋯体育教学活动室内体育游戏户外体育活动运动安全管理与教育北京市
教科院“十五”规划课题和北京市教育学会“十一五”立项课题整合性研究成果，最全面、实用的幼
儿园体育活动参考用书
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