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内容概要

　  草之魅，香之魅，恋上香草的生活，从此焕发出别样的光彩。
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书籍目录

Part1　缘起——草之魅，香之魅
　普罗旺斯，那一片熏衣草的天空
　迷醉在斯卡保罗集市
　楚辞中踏歌而来的香氛
　熏衣草，爱情草
Part2　轻松打理私房香草园
　罗勒
　紫苏
　薄荷
　熏衣草
　百里香
　迷迭香
　鼠尾草
　琉璃苣
　蚊净香草
　洋甘菊
　虾夷葱
　欧芹
　⋯⋯
Part3　香草料理总动员
Part4　香草气质的生活品味
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