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内容概要

女人是这个世界上最爱美的生物，每个女人都想拥有美丽，就像火山等待喷发一般。
让女人美丽的方法很多，但是由外到内美丽的方法却是少之又少，即使您知道了一些美丽的绝招，但
是操作起来又是难上加难。
比如，有的绝招要让您像慈禧太后一般每天用人奶泡浴，还有的像武则天般吃斋念佛⋯⋯
如果您认为变美丽是一件很困难的事情，那么您就错了。
因为我们这里就有一个简单的方法，可以让您从里到外都获得美丽，那就是芳香疗法。
可能您在很多地方都听说过芳香疗法，也听说过和芳香精油有关的知识，可是也许您一直都认为这是
专业人员操作的事。
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书籍目录

前言
第一篇　妙不可言的芳香之旅
　芳香缘起——哪得芳香轻如许
　步入芳香殿堂——从植物精华到液体黄金
　基础油——芳香世界的首席配角
　芳香疗法——让身体与芳香谈恋爱
　终极体验——用芳香让自己放松一下
第二篇　芳香精油与草本美人
　丁香
　广藿香
　⋯⋯
第三篇　芳香美颜让你魅力无极限
第四篇　芳香料理，女人的食情食趣
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章节摘录
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编辑推荐

《"香"出俏颜美肤》：妙不可言的芳香之旅，芳香精油与草本美人，对号入座，芳香美颜让你魅力无
限，芳香料理，女人的食情食趣。
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